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Ronneby

INBJUDAN TILL VARFEST

SPF Seniorerna Blekingedistriktet ock SPF Seniorerna Boken Solvesborg
inbjuder distriktets medlemmar till VARFEST.

Tid: Tisdag den 10 maj klockan 12.00
Plats: Listerkyrkan, Backsippevagen 20 i Hallevik

Medverkande:
Henrik Widegren Lund. Oron-nisa-halsldkare och foniater vid Skanes
Universitets-sjukhus. Medlem i panelen i SVT:s Fraga Lund . Efter att

ha studerat hur skratt och gladje paverkar var halsa och vialmaende ar
hans slutsats: Humor ska vi ta pa hogsta allvar!

tograf Freddy Billgvist

Jazzgruppen Hallevik Old Stars.
Nu far vi njuta av Old Stars musicerande och kdnna av den
gladje som dom sprider.

Lunchmenyn bestaende av:

Marinerad flask- och kycklingfilé, fransk potatissallad, grekisk sallad, brod.

Lask, ol, vatten.

All mat ar gluten- och laktosfri. De som inte ater kott serveras vegetariskt. Meddelas vid anmalan.
Kaffe med kaka serveras senare pa dagen.

Kostnad per deltagare: 200 kronor. Inklusive busstransport

Sista anmadlningsdag &r den 13 april till Yvonne Andersson 0733-313042 och sista betalningsdag
den 30 april till BG 5107-3930. Buss avgar fran Ronneby Resecentrum kl 10.30.

Begransat antal till 30 medlemmar. Forst till kvarn géller.

Valkommen till en dag med gemenskap over foreningsgranserna med mycket gladje, skratt och
musik. Som Henrik Widegren sager: Skratt dr inget man skdmtar bort!
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Vuxenskolg:]' Vi samarbetar med Studieférbundet vuxenskolan



