SPF Seniorerna Folkhalsovecka
Forbundet och distriktets foreningar inbjuder till folkhalsovecka v.20

Ronnebyforeningen halsar dig valkommen till aktiviteter 17, 18 och
19 och 20 maj

Tisdag 17 maj kl.11- 12 TRADVANDRING i Brunnsparken

Vi samlas utanfor Naturrum mot stora grasplanen och blir guidade av
personal fran Naturrum som berattar om alla de spannande trad som
finns i parken.

Promenaden ar ca 2 km. Alla valkomna!

Onsdag 18 maj kl. 14-15 QUIGONG i Brunnsparken

Ulla Andersson fran Ostra Blekinge SPF informerar lite om Quigong och
vi provar pa under hennes ledning. Kla dig bekvamt och efter vaderlek.
Vi haller till bakom Naturrum péa grasmattan. Ovningarna sker staende
sa du behdver inget att sitta eller ligga pa.

Skulle det regna kan vi halla till i Brunnshallarna. Ni ar alla valkomna att
prova pa!

Mellan 14-15 samma eftermiddag har du ocksa majlighet att spela
BOULE med Kerstin la Fleur Jeppsson som ledare. Alla valkomna
antingen du ar van spelare eller nyborjare!

Ocksa ni haller till pa grasplanen bakom Naturrum.

Torsdag 19 maj kl.14 RUNDVANDRING i BRUNNSPARKEN
Information och rundvandring i Brunnsparken med Gunnel Magnusson
som guide.

Samling i Brunnshallarna. Kaffe och kanelbulle. Kostnad 50 kr.
Valkomnal!

Fredag 19 maj KALLVATTENKUREN

Kallvattenkuren i Brunnsparken med intressant information och
utstallning av Gripshunden och utgravningarna fran Vastra Vang ar
oppen for allmanheten 10 - 17. ( Kontrollera for sakerhets skull
Oppettider pa deras hemsida)



