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”Nar jag borjade i SPF for 12 ar sedan korde
foreningen rullstolar” sager saval Laila som Birgitta.
Idag hakar webbredaktoren pa med sina 5 ar. Nej, inte
kora, bara fotografera och beundra och uppmuntra
och sprida kunskap.

Det ror sig om ca 20 SPF-are uppdelade i tre grupper
som varje mandag mots uppe pa Vidablick for att under
en timme hjalpa nagra boende pa hemmet att komma
runt ute i naromradet.




Vi mottes i foajen dar personalen overlamnade

"cyklisterna” i sina rullstolar, idag sammanlagt 6 stycken.
Nagra glada och pratsamma, andra tysta.

Jag som ror mig utomhus varje dag kan nog inte riktigt
forsta hur det ar att bli sittande inomhus.

Har du lust att hjalpa till gar det bra att ringa till Laila pa
0733-854542.

Pa forsta bilden kollar Birgitta att hon har alla med sig.













