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Ronneby

Bra att veta, lite komihag for dig som pensionar.
(priserna som anges ar dagens priser 2021)

Medborgarservice. Tel 0457 618400.
Finns i Stadshuset och pa biblioteket. Hit kan du alltid vanda dig om du behéver
upplysning om kommunala verksamheter
fa svar pa kommunala fragor
fa veta vart du skall vanda dig i den kommunala organisationen
hamta broschyrer och trycksaker
soka upplysningar pa internet (personalen hjalper dig om du énskar)
Stod, vard och omsorg
Pa kommunens hemsida kan du lasa mer.
Klicka pd Ronneby kommun hemsida for omsorg och hjalp.

Har nedan kommer nagra viktiga rubriker.

Hemfixarna Tel 0457 617623 eller via kommunens véxel.

Hjélper till med sysslor i hemmet, ej utomhus, for att férhindra fallolyckor. Kan t ex byta
taklampor, batteri i brandvarnare, byta gardiner mm. Kan hjélpa till att bara upp pa vind eller
ner i kéllare. Hjalpen &r kostnadsfri.

Hjalp utomhus och med stadning, aven fonsterputs. Om du behdver hjalp med l6vrafsning,
grasklippning eller snoskottning, far du vanda dig till nagot av de privata foretagen.
som erbjuder sadan service med RUT-avdrag.

Hemtjanst Ansokan sker antingen pa blankett som du kan fa pa internet eller via medborgarservice eller
genom att ta kontakt med enhetschefen i ditt bostadsomrade. Vem det &r och telefonnummer
far du enklast genom medborgarservice.

Du kan ans6ka om praktisk hjalp i hemmet eller med personlig omvardnad.

Praktisk hjalp kan vara stadning, tvatt, inkop eller lattare matlagning. Personlig omvardnad
kan vara dusch, toalettbesok, av- och pakladning. Detta behovsprévas. Kostnaden beror pa din
inkomst /pension.

Om du fyllt 75 ar kan du ans6ka om hjalp max 6 timmar/vecka utan behovsprévning. Du avgor
sjalv vad du vill ha hjalp med. Kostnaden &r samma som for hemtjénst.

LOV, Lagen Om Fritt vardval, géller i kommunen. Broschyr finns att hamta pA kommunen och
hemsidan vilka foretag som erbjuder tjanst i kommunen-

Avlosning  Om du vardar anhorig i hemmet har du rétt till avidsning utan kostnad. Du har rétt till 24
timmars avldsning per manad, alla dagar mellan kl 07.00-23.00. Dock raknas dubbel tid efter
kl 19.00 samt sén- och helgdagar. Mer information kan du fa av anhérigstodjare Marie
Sibbesson, tel 0457 617776.

RUT-avdragOm du anlitar ett privat foretag far du dra av halva kostnaden, gors av foretaget sa du betalar
bara halva kostnaden (ca 175 kr/tim.). H&r kan du helt avgora hur mycket hjalp du vill ha och
vad du vill ha hjalp med.

Matdistribution.

Om du inte kan laga din mat eller ta dig till en dagcentral sa kan du ansoka om att fa mat
hemsand, varje dag eller varannan. Du skall fylla i en ansoknings-blankett eller ta kontakt med
din enhetschef. Om du &r under 80 ar gors en beddmning av behovet, &r du 80 ar eller dldre
kan du fa matdistribution efter eget dnskemal. Kostnaden ar 49 kr/portion samt 10 kr i
hemkdrningsavgift. Matsalarna pa aldreboenden &r for narvarande stangda for utomstaende pa
grund av pandemin.


https://www.ronneby.se/omsorg--hjalp/aldre.html
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Bostadsanpassning
Om du har intyg fran arbetsterapeut pa vardcentralen sa skickar du detta till kommunens
samhallsbyggnadsenhet tillsammans med ansokan. Bidrag lamnas for anpassning av bostaden
sa att du kan bo hemma dven om du fatt nagot funktionshinder, t ex anpassning i badrum och
kok. Bredare dorrar, trapphiss mm. Bidraget ar inkomstprovat.

Dagverksamhet
For narvarande stangd pa grund av pandemin

Trygghetslarm
Du kan ansoka om trygghetslarm for att du snabbt skall kunna fa hjélp vid akuta situationer.
Om du ar under 75 ar gors en individuell bedémning men om du ar 75 ar eller aldre far du
trygghetslarm efter egen 6nskan. Kostnaden ar 254 kr/manad. Larmansvarig assistent tel 0457
617739

Lékarvard Vand dig till den vardcentral du 6nskar om du blir sjuk dagtid. Ring 1177 om du blir sjuk pa
kvéllen, natten eller helgen. Ring 112 om du blir akut, livshotande sjuk.

Resor till varden
Gratisresor med buss och tag till bokade sjukhusbesok.
Ring 16500 for bestallning nartrafik eller taxi for sjukresa. OBS att Rabatten inte finns langre,
daremot kommer en liten buss att ga fran och till Bergasa genom sjukhusomradet.

Nartrafik  Kan anvéndas av alla utan behovsprévning om:
* Adressen du reser ifran ligger minst en km gangvag fran en hallplats
* Hallplatsen ligger narmre men endast trafikeras av hogst 2 dubbelturer mellan kl 9-17.
Du far resa mellan vald adress och vissa malpunkter, t ex resecentrum och vardcntraler mm Du
kan resa alla dagar mellan 9-18. Resan kostar 20 kr for forsta zonen och darefter 10 kr per zon.
Vill du veta mer kontakta trafikupplysnigen 0455 56900.
Du bestéller resan pa tel 16500 (inget riktnummer inom Blekinge)

Mediciner Receptfria mediciner finns idag pa manga varuhus och bensinstationer mm.
For receptbelagda mediciner vander du dig till nagot apotek. Om ditt apotek inte har din
medicin hemma skall de ta hem den. De &r ocksa skyldiga att hjalpa dig genom att kontrollera
om din medicin finns pa annat apotek.

Rullstol Om du behdver lana rullstol, tillfalligtvis, t ex vid bestk av nagon eller dylikt. Kontakta
arbetsterapeuten vid primarvarden. Tel 0457-731500 ma- fre 8-9.

Fardtjanst Endast efter behovsprévning.

Taxi Vi har gjort ett avtal med Sverigetaxi att som medlem i SPF far du 20% rabatt pa alla resor.
Innan du reser forsta gangen maste du registrera dig. Ring Sverigetaxi Blekinge 0457-12267
eller anmal pa hemsidan www.sverigetaxiblekinge.se/avtalskund. Da du bestéller taxi talar du
om att du & medlem i SPF.

For SPF Seniorerna
Ronneby

Laila Andersson
ordférande


http://www.sverigetaxiblekinge.se/

