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Brev fran karantdinen 9 juli 2020

Hej pa er alla och jag hoppas att n1 har det bra och star ut med restriktionerna. Det dr nog bést att vi
foljer raden fran FHM sa mycket vi kan. Jag lyssnar t1ll presskonferensen fran FHM och forsdker
tolka budskapet. I dag (torsdag) sa man att vi dldre skotte oss riktigt bra men nu &dr den stora
smittspridningen ibland yngre och medelalders som &r mer vardslosa. Men det betyder juatt vi 1
riskgrupp ldtt kan smittas. Om tiden blir lang och enahanda sa ring en kompis och ga ut en
promenad eller sitt pa en biank och prata eller bara prata bort en stund 1 telefonen. Det édr alltid
vdlkommet och gor att tiden gar lite fortare.

V1 gnuggar vara genikndlar for att hitta nagot att uppmuntra varandra med.

PA och Goran kommer med lite tips hdr nedan. Hoppas manga nappar pa kroken. Tipspromenaderna
aterkommer till hosten.

Nisom ldser appen och/eller hemsidan glom inte att berdtta for kamrater som inte har dator eller
smartphone.

Sa fort vi far besked fran myndigheterna att vi kan fraffas igen sa hiftar vi pa nagot trevligt. Men fill
dess far vi folja radet. "Hall 1 och hall ut”

Kramar fran Laila och dvriga styrelseledamdfter.






Detta minnsjag!

Under pandemin ligger all organiserad verksamhet diar
vi kan triffas nere. Naturligtvis kan man i smagrupper
spontant spela boule, golfa eller ga tipspromenader,
men Vi har ju dven transport-problem diar man f6r egen
maskin maste forflytta sig.

Studie- och lasecirklar digitalt verkar inte vara nagon
populdr idé heller f6r oss som vill titta varandra i
ogonen.



Detta minnsjag!

940 medlemmar, erfarna seniorer har naturligtvis en vildig
minnesskatt som egentligen inte skulle tilldtas ga forlorad.
Glada minnen, trakiga minnen, spinnande hindelser, goa
stunder, stunder som foridndrat livet.

Styrelsen vill girna locka fram de har minnena genom att
publicera dem pa hemsidan och i appen.



Skriv din berittelse eller ring
PA Bjurling eller Géran
Lander sa hjdlper vi till. Vi
kan redigera, lyssna och
skriva och vi kan kopiera
fotografier.

Gor sa har:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Forslag:

eMitt fOrsta minne

*En dramatisk stund

Nir far blev arg

*Den ovanliga blomman

*En bra bok

*En spannande bok
*Energikrisen

Var var jag nidr Kennedy/Olof Palme moérdades
Ett lumparminne

*Min biasta/bdéste vin

Nir jag forlorade koncepterna



