FOLKHALSA | ROSA HUSET

Eva Holmberg informerade féreningen den 9 mai.




AILA OCH EVA | SAMSPRAK
INFOR PRESENTATIONEN
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"MANGA SPONTANA
DISKUSSIONER!
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| KAFFEVARDINNA OC
LOTTERISAMORDNARE | STOR

TREVNAD!




KET PROFFSIG
~INI RMATOR! EN STOR TILLGANG FOR
FORENINGEN! KAFFEVARDEN FAR HAR
AVEN AGERA LJUDTEKNIKER
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WA GLAD ATT SE EN
- ARLIG SERVITOR! KAMERAN

LJUGER INTE | VI HAR SA HAR
TREVLIGT!




e AR ED I\/\I\/\AR' KOM TILL VARA

OTEN OCH UPPLEV GEMENSKAPEN!
BEHOVER DU HJALP SA KONTAKTA
GOD VAN ELLER ANSVARIG!
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DET AR FART QCH FLARD MED
GLADA SKRATT PA VARA MOTEN!
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R'ALLA VARDA ATT FA VINNA KORGEN
MEN IDAG KOM DEN VERKLIGEN TILL
VALFORTJANT VINNARE | EVA HOLMBERG

GRATTIS OCH TACK FOR IDAG!
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Distriktet har anordnat temadagar i folkhdlsans tecken.
~Oreningens sakkunnige i folkhdélsa Eva Holmberg har nu pod
for Ronnebyfdreningens végnar pd ett formidabelt saitt
sammanfattat dessa temadagar och informerat
medlemmarna i Rosa Huset. Lugnt och sakligt, fantastiskt boro
summering. Viktig information om ofrivilig ensamhet,
serviceboende, kosttillskott mm. 15 minuters utevistelse |
solsken kan gora underverk! Vi behdver D-vitamin och
kalcium! Underndring forekommer. Risk for oOvermedicinering!
Goda rdd: Skriv ner vad ni vill framfora till sjukvarden, var
kritisk, begdr medicinutredning, ta hjalp av god van och
anhorig infor [Gkarbesodk, tank pd att den som k&nner sin
kropp bdst ar du sjalv.




