RONNEBY

Veélkommen Tl varenw 2019

PROGRAM
Styrelse

Ordforande Laila Andersson 0457-70120, 0733-854542
Vice ordf. Gunnar Karlsson 0761-680186

Kassor Yvonne Andersson 0733-313042

Sekreterare Siv Andersson 0763-154155
Studieorganisator Birgitta Edvardsson 0457-13567, 0767-782244
IT-ansvarig Per Arne Bjurling 0709-181413

Ledamot Bengt Mauritzson 0708-664653

Ledamot Ingabritt Mansson 0455-330474, 0709-145484
Ledamot Goran Lander 0706-004803

Ledamot, adj Kerstin la Fleur Jeppsson 0768-162502



Vilkommen till varen 2019
Alla anmilningar skall ske till nigon av nedanstdende.

Yvonne Andersson, tel 0733- 313042, yvonnegunandersson@gmail.com
Siv Andersson, tel 0763-154155, siv.andersson@live.com
Birgitta Edvardsson. Tel 0457-13567, 0767-782244, birgitta.k.edvardsson@gmail.com
Kerstin la Fleur Jeppsson,tel 0768-162502, kerstin.humlegarden@gmail.com
spf.ronneby(@gmail.com
Meddela namn, telefonnummer och ev. specialkost

OBS! Glom ej att avanmila om du far forhinder
Vid méten 1 Rosa huset serveras kaffe och kaka inkl underhéllning till ett pris av 30 kr
Vid ménadsméte pa Ronneby Brunn serveras buffé och underhallning till ett

pris av 80 kr. Anmél senast mindag fore motet.

PROGRAM
JANUARI

Torsdag den 10 januari kl 14.00. Information i Rosa huset.
Vi dter grot och dricker kaffe. Lotteri. Diverse information. Pris 30 kr.

Torsdag den 17 januari kl 14.00. Visning av Centrumbiografen samt film.
Vi far information av Tomas Forsberg och vi ser Mats Harryssons film om Ronneby.
Pris 75 kr. Anmélan senast den 14 januari.

Torsdag den 24 januari kl 14.00. Midnadsmote p4 Ronneby Brunn.
Buffé. Niklas Nystrom, Saxemara varv sjunger och spelar. Lotteri.
Anmail senast den 21 januari. Pris 80 kr.

Torsdag den 31 januari kl 14.00. Café i Rosa huset. Tekniska hjilpmedel i
aldreomsorgen.
Pernilla Mansson och Susanna Sturesson frin dldreomsorgen beréttar. Kaffe. Pris 30 kr.

FEBRUARI

Torsdag den 7 februari kl 14.00. Café i Rosa huset
Bengt Sturevik och Helen Sunnehav sjunger och spelar. Kaffe. Lotteri. Pris 30 kr.

Torsdag den 14 februari kl 14.00. Café i Rosa huset. Trafikinformation
Mats Artebrant informerar om nyheter pé trafikomradet. Kaffe. Pris 30 kr.

Torsdag den 21februari kl 14.00. ARSMOTE pa Ronneby Brunn.
Forhandlingar och mat. ”Briggen tre broder” underhaller. Anméilan senast den 18 februari
om du vill deltaga 1 méltid och underhdllning. Lotteri. Pris 80 kr.



Torsdag den 28 februari kl 17.00 i Rosa huset. Café. (OBS! Tiden)
Jan Landin, ytbirgare fran F 17 beréttar om Estoniakatastrofen. Kaffe och fralla 40 kr.

MARS

Torsdag den 7 mars kl 14.00. Café i Rosa huset.
Roland Johnsson, ”Den sjungande floristen” frdn Asarum sjunger, spelar och binder
blomsterbuketter som sedan lottas ut. Kaffe. Pris 30 kr.

Torsdag den 14 mars kl 14.00. Café i Rosa huset.
“Mébler blev mitt liv.” Asa Jobratt, Mios mobler kaserar. Kaffe. Lotteri. Pris 30 kr.

Lordag den 16 mars. ARLOVSREVYN

Se sidan 5, bilaga samt hemsidan for mer information. Anmailan senast den 1 mars till
Yvonne, Siv, Birgitta eller Kerstin och betalning senast den 11 mars till bankgiro 5107-3930.
Max 35 personer. Pris 1150 kr.

Torsdag den 21 mars kl 14.00. Manadsmote paA Ronneby Brunn
Landshovding Sten Nordin informerar om ldget 1 Blekinge.
Anmail senast den 18 mars. Lotteri. Pris 80 kr.

Torsdag den 28 mars kl 14.00. Modevisning i Rosa huset.
SENIORSHOPEN visar senaste mode for bade damer och herrar.

APRIL

Torsdag den 4 april kl 14.00. Café i Rosa huset.
Lasse Neij, f d polis, kdserar om polisen och dess hundar 1 Ronneby.
Kafte och lotteri. Pris 30 kr.

Tisdag den 9 april kl 14.00. Forelisning pA Knut Hahnskolan.

Med utgdngspunkt frén sin bok ”Mitt liv med dina pengar”ger den kénde
ekonomijournalisten Anders Andersson l6nande rdd om fonder och annan privatekonomi.
Anders har gétt pa gymnasiet i Ronneby och har nu som pensionir startat en karridr som
naturfotograf. Han beréttar om sina moten med isbjornar,kungspingviner, brunbjornar och
lejon. Rubrik: Anders Anderssons bista rad. Fri entré.

Onsdag den 10 april. Distriktsstimma pa Soft center.
Se annons 1 dagspressen samt distriktets hemsida.

Torsdag den 11 april kl 13.30. (OBS! Tiden) Besok F17 flygtekniska gymnasiet.
Anmélan senast den 29 mars. Vid anmaélan skall personnummer uppges for att fa tilltrade till
F 17.Samakning fran Rosa huset kI 13.00. Meddela ocksa om du vill ha skjuts eller har plats
1 bil till ndgon.

Mindag den 15 april kl 14.30. Restaurang BergslagskrogenVi bjuder alla som ér fodda
1919, 1929 eller 1939 pé lunch. Se sérskild inbjudan.



Torsdag den 25 april kl 1400. Mdnadsmote pa Ronneby Brunn.
Bufté. Trion Good Time (Martina,Annelie och Annette) sjunger och spelar. Lotteri. Anmélan
senast den 22 april. Pris 80 kr.

MAIJ

Torsdag den 2 maj kl 14.00. Hjirnkoll i Rosa huset
Allmin fragesport och samtidig uttagning till distriktets tdvling. Vi bjuder pa kaffe .

Torsdag den 9 maj. Kl 14.00. Café i Rosa huset. Folkhilsa.
Eva Holmberg informerar om aktuella projekt inom folkhalsoomrédet. Kaffe. Lotteri.
Pris 30 kr.

Torsdag den 16 maj kl 15.00 (OBS! Tiden) Véfflor i tridgarden.
Underhallning av ”’Spelorrarna”, 7 glada spelemén. Foreningen bjuder. Lotteri.

Torsdag den 23 maj kl 15.00. Brunnsparkens café och restaurang.
Vi bjuder vara funktionérer pa lunch pa Brunnsparkens Café och restaurang. Sarskild
inbjudan kommer.

JUNI/JULI/AUGUSTI

Torsdag den 13 juni. Utflykt till hemligt mal med trevligt studiebesok.

Se under resor samt hemsidan. Anmaél senast den 1/6 och betalning senast 5/6
Buss avgér frdn Resecentrum kl. 09.00 och hemkomst ca kI 17.30. Pris 475 kr.
Bankgiro 5107 -3930

Torsdag 25 juli kl 17.00. (OBS! Tiden) Grillafton. Rosa huset.
Vi grillar 1 trddgarden. Magnus Nordstrand underhaller med sdng och musik. Féreningen
bjuder. Lotteri.

Onsdag 14 augusti. Distriktets sommartriff. Hiradsbéick, Kronoberg.
Mer information kommer.

Swedbank @

Viért samarbetsavtal med SPF Seniorerna Ronneby ér ett exempel pd vart lokala samhéllsengagemang — hir
ar ytterligare nagra:

Ung Ekonomi — utbildning/dialog kring ekonomi 1 gymnasieskolorna

Ung Foretagsamhet — inblick i entreprendrskap for gymnasieungdomar

Idrottssponsring — avtal med ett antal lokala idrottsforeningar med ungdomsverksamhet
Nystartsjobb — att tillsammans med Arbetsformedlingen kunna erbjuda nyanldnda jobb
Praktikplatser - for ekonomistuderande vid gymnasieskolan

Lokal pott - att tillsammans med Sparbanksstiftelsen Kronan kunna bidra med anslag till lokala

S

foreningar/organisationer
7. Sparbanksstiftelsen Kronan — att tillsammans kunna arrangera bl a lokala seminarier pa temat

ekonomi



Resor, uttlykter och studiebesok

Bussresor utgar fran Resecentrum
Sérskilda regler for anmilan och betalning géller vid resor. Se nedan.
Vid anmélan uppge namn, adress och telefonnummer samt specialkost.

Valkommen och ha en trevlig resa!

Lordag den 16 mars. Teaterresa till Arlovsrevyn.

Se sérskild bilaga samt hemsidan. Anmélan senast 1 mars till Yvonne, Birgitta, Siv eller
Kerstin och betalning senast den 11 mars. Buss avgér fran resecentrum kl 10.15 och
hemkomst ca k1 22.00. Pris 1150 kr. Bankgiro 5107-3930. Max 35 personer.

Torsdag den 11 april. Kl 13.30. Studiebesok pa F 17, flygtekniska gymnasiet.
Samékning frdn Rosa huset kl 13.00. Anmaélan senast den 29 mars. Du maste uppge
personnummer vid anmélan. Tala ocksd om om du vill ha skjuts eller kan ta med dig nigon 1

bil.

Torsdag den 13juni. Bussutflykt till hemligt mil med trevligt studiebesok.

Buss avgér frdn Resecentrum kl 09.00 och dterkomst ca kl 17.30. I resans pris ingar buss,
kaffe fm och em, lunch, guidning och intrdde. Anmélan senast den 1/6 till Yvonne, Birgitta,
Siv eller Kerstin och betalning senast den 5/6 till bankgiro 5107-3930. Max 50 personer.
Pris 475 kr

Onsdag den 14 augusti SOMMARTRAFF. Plats: Hiradsbick
Mer information kommer.

Regler for anmélningar och avbestillningar vid resor arrangerade av SPF Ronneby.

I programmet skall forutom anmélningsdag och betalningsdag dven anges hur manga som
kan delta. Vid anmaélan skall namn pé alla deltagare samt telefonnummer uppges.

For varje resa anges sista anmalningsdag och 1 forekommande fall d4ven betalningsdag.

De forst anmélda kommer med pa resan.

Nar resan ar fulltecknad noteras reserver i den ordning de anmailer sig.

Om resan inte blir fulltecknad av vara medlemmar fore sista anmalningsdag gar erbjudande
att delta till anhoriga, vanner och andra foreningar.

Avbestillning skall goras s& snart som mojligt sa att reserv kan kallas in.

Vid aterbud efter anmélningstidens utgdng debiteras den kostnad féreningen far om reserv ej
kan séttas in.

Reglerna faststéllda i styrelsen den 11 maj 2012.



FRISKVARD

Boule

Mandag kl 14.00 -16.15 och torsdag k1 10.00 - 12.15. Sommartid pa Kallinge idrottsplats.
Vintertid i Boulehallen 1 Kallinge.

Forfragningar till Pirkko Magnusson, tel 0457 31477.

Golf

Vid intresse kontakta Claes Friberg tel 216 10.

Simning

Onsdag 14.30 - 15.30 Pensionaérstid i sporthallen, Ronneby.

United motion Gym.

Grupptriningsklasser anpassade for 60+.

Mandag: Yoga k109.00 —10.00
Tisdag:  Styrka k109.00 —10.00 och 10.10-11.10
Onsdag:  Styrka/balans k109.00 —10.00 och 10.00 -11.00
Torsdag: Styrka k1 09.00 — 10.00
Fredag:  Dans Bas k1 10.00 — 11.00

Fri trdning 1 gymmet mellan 05.00 — 16.00 alla dagar 1 veckan.
Introduktion och individuellt programuppldgg 1 gymmet ingédr 1 medlemskapet.

Kostnaden ér en inskrivningsavgift pd 349 kr som betalas nir man tecknar avtalet samt for
medlem 1 SPF, 239 kr/ménad dagtid.

United Motion Gym

Kungagatan 11

37230 Ronneby

www.unitemotiongym.se

mail: info@unitedmotion.se tel 0457-14646



http://www.unitemotiongym.se/
mailto:info@unitedmotion.se

Vareny studiecirklor 2019

I samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan i Ronneby
arrangerar vi studiecirklar 1 foljande &mnen under varen 2019
Vi soker hela tiden efter personer som ér intresserade av att leda cirklar!
Ar du intresserad? Hor av dig! Aven 6nskeméal om nya cirklar mottages tacksamt.

u.v.=udda vecka och j.v.=jamn vecka. Cirklar i egen regi kostar 60 kr/termin.

Aktuell skonlitteratur. Fortséttning
Onsdag k1 13.00 - 15.00 u.v. Anmélan till Christina Jansson, tel 70227. Start 16/1

Skonlitteratur.
Tisdag k1 13.00 - 15.00 u.v. Anmaélan till Monica Lorentzon, tel 106 41. Start 15/1

Konst. Akvarell och olja
Kamratcirkel med viss experthjilp.
Mandag k1 14.00 — 17.00 u.v. Anmélan till Anita Pettersson, 0721 557856. Start 14/1

Den amerikanska presidenten och hans politik samt amerikanskt samhallsliv.
Tisdag kl 09.30 j.v. Anmélan till Gisela Berglund, tel 149 61. Start 8/1

Modern naturvetenskap

Grupp 1: Onsdag k1 10.00 j.v. Start 9/1
Grupp 2: Onsdag k1 10.00 u.v. Start 16/1
Anmiélan till Helén Linde, tel 66881

Korsang. Vi sjunger med gladje.
Onsdag kl 14.00 j.v. Forfragan och anmélan till Lasse Wilhelmsson, tel 0708 327812.
Start 23/1

Stickcafé
Tisdag kl 15.15 - 17.30 j.v. Forfragan och anmaélan till Laila Andersson, tel 70120. Start 8/1

Vi spelar Canasta.
Tisdag u.v. och onsdag j.v. k1 10.00.
Forfrdgning och anmélan till Brita Olofsson, tel 0738 299729. Start onsd 23/1

Gota kanal. Lis och res.

Miéndag j.v. kI 14.00 — 16.00. 3 studietillfdllen.

Vi lar oss om Gota kanal och planerar dérefter en resa.

Forfrdgning och anmélan till Tommy Engvall,tel 0707201719 eller mail:
botengvall@hotmail.com. Start 21/1.



mailto:botengvall@hotmail.com

SPF seniorerna Ronneby

Agardsgatan 6, 372 35 Ronneby. Tel Laila 0457 70120,
Bankgiro: 5107-3930

00 i

Wil 7

e-post till SPF seniorerna Ronneby:
spf.ronneby(@gmail.com

-
SENIORERNA
~1 I

Skaffa appen SPF seniorerna sa kan du ldsa
nyheter och paminnelser i mobil och surfplatta

Foreningens hemsida:
http://www.spf.se/ronneby Dér finns véra nyheter
Hemsidesansvarig: Per Arne Bjurling

Facebook:
SPF seniorerna Ronneby

WiLlY:S

Studieforbundet
Vuxenskolan

Swedbanko


http://www.spf.se/ronneby
mailto:spf.ronneby@gmail.com

