Arshjulet finns med som ett
stdd och ersatter:

Seniorernas Trafikkalender.

Arshjulet



Januari - februari
Sakrare promenader; hjalpmedel, reflexer och halkskydd

Studievédghandledningen kapitel 3 "Hjalomedel t6r en sdker promenad” samt kapitel 4
"Att unavika fallolyckor”

Mars

Fortsatta att kora bil; vad kan man gora for att underlatta bilkdrningen och gora den
sakrare nar man blir aldre?

Studievédghandledningen kapitel 5 "Fortséatta att kéra bil”
April
Distraktion och risker vid bilkérning; olika risker i trafiken, betydelsen av ratt dack

Studievédghandledningen kapitel 6 "Distraktion och risker”; hastighet,
tresekundersregeln, mobiltelefon, dack
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Maj
Saker cykling; saker cykel, cykelhjalmens betydelse och trafikregler for cyklisten

Studievaghandledningen kapitel 1T "Cykeln som bade motion och fordon” samt kapitel
2 "Sékrare cykelturer”

Juni - juli
Nya regler och skyltar; dévergangsstalle, gangfartsomrade, cykelpassage och
cykeldverfart samt cirkulationsplatskérning.

Studievdghandledningen kapitel 9 "Nya regler och skyltar”
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Augusti - september
Paverka trafikmiljon; studiebesdk i bostadsomrade i naromradet.

Hur ser trafikmiljon ut? For gaende, for cyklister, for bilister?
Hur ser det ut runt skolor dar det ar manga oskyddade trafikanter?

Vilka trafikfallor finns?
Ar det ratt hastigheter? Observera, notera och kontakta ansvarig myndighet.

Studievdaghandledningen kapitel 1 "Cykeln som bade motion och fordon” om
trafikregler for cyklister, kapitel 9 "Nya regler och skyltar”
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Oktober
Reflexer, vinterdack, viltolyckor

Studievaghandledningen kapitel 3 "Hjdlomedel for en sédker promenad” om reflexer,
kapitel 6 "Distraktion och risker” om vilt och dack

November
Nar ska man sluta koéra bil?

Nar ar begrasningarna for stora, nar ska man stalla bilen och valja andra fardsatt
istallet?

Studievédghandledningen kapitel 8 "Nér ska man sluta kéra bil?”
December

Kér inte paverkad; medicin och alkohol — hur paverkar det dig som férare?
Studievédghandledningen kapitel 7 "Medicin och alkohol”
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Du och nagra bekanta ar ute pa promenad i
staden. Ni ser en man som ar uppenbart
paverkad och ar pa vag att satta sig bakom
ratten. Hur tror du att du reagerar?

1. Struntar i det

2. Gar fram och pratar med mannen och sager
att han inte ska kora.

3. Forsoker att uppmarksamma andra att
stoppa mannen.

4. Oppet horn

Varderingsovning A "fyra horn”



Du ska kodpa ny bil. Vad ar
viktigast med den nya bilen?

1.Att den har den senaste
tekniken och snygga falgar.

2. Att den ar miljovanlig.
3. Att den ar billig.
4. Oppet horn

Varderingsovning B "fyra hérn”



Du ar pa fest hos bekanta och det har bjudits
pa vin till maten och avec till kaffet. Du kanner
att det borjar bli dags att bryta upp for att inte
missa bussen hem. Da erbjuder sig en av
gasterna att du kan fa skjuts hem.

Vad gor du?

1. Sager att jag inte vill aka med.

2. Aker med, det &r ju inte s langt och jag
har ju bilbalte.

3. Sager att han/hon nog inte borde kora.

4. Oppet horn.

Varderings6vning C "fyra horn”



Din make/maka har fatt en ny medicin som du
tycker paverkar honom/henne, men personen i
fraga forstar inte vad du menar. Du ska fa skjuts till
tandlakaren men kanner dig orolig 6ver biltarden
med honom/henne vid ratten. Vad gér du?

1. Avbokar tandlakartiden
2. Ringer efter en taxi
3. Aker med maken/makan, det gar nog.

4. Oppet horn

Varderingsovning D "fyra horn”



Du marker att din syn har férsamrats men
vill inte undersoka dig, radd for att fa
beskedet att du nog ar dags att sluta kora
bil. Vad gor du?

1. Undviker bilkorning i morker
2. Kor pa kédnda vagar

3. Fragar efter skjuts av andra
4. Oppet horn

Varderingsovning E "fyra horn”



Du borjar kanna dig trétt efter att kort bil en
langre stracka. Du vet att det aterstar 10
mil och trottheten bdrjar bli pafrestande.
Vad gér du?

1. Hojer radion och slar av varmen for att bl
piggare.
2. Stannar och tar en "tupplur”.

3. Stannar och springer runt bilen fér att bli
pigg av den friska luften.

4. Oppet horn

Varderingsovning F "fyra hérn”



Du ska ta cykeln till féreningens
manadsmate. Du vet att du borde anvanda
cykelhjalm, men tvekar eftersom det kan
forstora frisyren. Vad gér du?

1. Struntar i cykelhjalmen for att inte
forstora frisyren.

2. Tar pa cykelhjalmen anda.

3. Tar med hjalmen fér att ta pa den nar du
aker hem.

4. Oppet horn

Varderingsoévning G "fyra hérn”



Du kommer fram till en trafikolycka som
just hant. Vad gor du?

1. Stannar, Kliver ut, sakrar olycksplatsen
och ser vad jag kan hjalpa till med.

2. Aker forbi utan att stanna, bilen efter
stannar nog.

3. Stannar, larmar efter hjalp men stiger
Inte ur bilen.

4. Oppet horn

Varderingsoévning H "fyra hérn”



