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Stoppstrackor och kollisionshastigheter.
Torr barmark (u=0,8)
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PROCENTUELL FORANDRING

Hur olyckor, skadade och dodade andras om medel-
hastigheten sanks eller hojs pa landsbygdsvagar
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En pojke eller flicka skall helst sitta i
baksatet, men aker man ensam med
mamma eller pappa ar det sékrast att
sta sa har — da trycks man mot
Instrumenttavlan och vindrutan vid
en kollision, man kastas inte framat
fran satet till rutan.

Om man snabbt sjunker ned och
trycker huvudet mot
Instrumenttavlian med armen
emellan kan man undga
stotskador vid en krock.




ALLA SOM FARDAS | PERSONBIL OCH LASTBIL MASTE
ANVANDA BILBALTE, LIKSOM DE SOM SITTER PA
PLATSER | BUSS MED BALTE.

Undantaget for taxi- och bussforare fran att anvanda
bilbalte finns inte langre.

Forare ar skyldiga att se till att passagerare under 15 ar
anvander bilbalte.



Ridsla for hojder

har vi diremot!
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Fr.o.m. 1 juli 2006

far det ej aka fler personer |
ett fordon an vad det ar
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Rattfylleri = 0,2 %o
im Grovt rattfylleri = 1,0 %o

Mat i magen
Vilken sorts mat
Vilken dryck
Kon - dlder
Vikt
NIF Allméntillstand
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Alkohol/droger @ trafik

= EJ sant

Nastan alla trafikanter anser att
alkohol, droger och trafik ej hor ihop

Trots detta ar alkoholen
och drogerna en oerhort
stor riskfaktor i trafiken




13 000

rattonyktra varje dygn

91 000

varje vecka

364 000

varje manad

4 300 000

varje ar

don™ deink & drive



70 personer —
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= 1000 personer

= skadas allvarligt pa grund av alkohol i trafiken
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Ett stort morkertal (ofullstandig blodprovtagning, statistik m.m.)

Bakom varje fall finns en stor tragedi



Bakom var tredje
dodsolycka i1 trafiken...

NIF ...finns alkohol med i bilden.
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don™ drink & drive

Samband alkohol och dodsolyckor

RRR2

/8% ar singelolyckor







Vad sager lagen?

Trafikforfattningen 1998:1276 — Kapitel 3 paragraf 1

"Fordon far inte foras av den som pa grund av
sjukdom, uttréttning, paverkan av alkohol, andra
stimulerande eller bedovande amnen eller av
andra skal inte kan fora fordonet pa ett
betryggande satt.”
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~“Farlig
trotthet




Trotta forare ar lika farliga som
onyktra forare

Den vanligaste typen av misstankta
trotthetsolyckor ar singelolyckor
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Risken f('j dod och své’lr skador ar 3
ganger sa hog som vid andra olyckstyper



Riskgrupper
Unga méan 18-24 ar

Risk for olycka under sen natt:

10 ganger storre an pa dagen
(for en 65-aring ar risken 2 ganger storre)

YrkesfOrare

...pressade arbetstider, ...stress,
...hinner ej ta rast, ...kan ej ta rast...




Natten ar farlig

Under dygnets morka timmar gar kroppen pa lagvarv.

Olycksrisken &ar hdgst pa sennatten.
6 ganger storre an pa formiddagen.

Storst ar risken under vargtimmen

03.00 - 05.00



Var forsiktig

Lyssna pa kroppens signaler.

Var extra vaksam och forsiktig |
samband med:

v SOmnbrist v’ Lang vakenhet

v Nattarbete v" Kort vilotid

v’ Langa arbetspass v Sjukdom eller smérta
v’ Langvarig stress v' Kobildning

v Monoton koérning v" Uttrakning

v Dimma v Regn

v' Halt vaalaa v  Sno



Olika grader av trotthet

» Latt trotthet

» Medelstark trotthet
» Stark trotthet

» Extrem trotthet



Medicin kan ge somnbrist

Misstanker du att medicin ligger bakom dina
somnstorningar — kontakta lakare.

Exempel pa mediciner som kan ge sdmnsvarigheter:

@ Antidepressiva

® CNS-stimulantia
® Blodtryckssankare
@ Teofyllin

® Parkinsonmediciner
® SOMnmedel
@ Neuroleptika

® Steroidhomoner
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Tillfallig hjalp

Kaffe

Bra effekt om du inte dricker kaffe ofta.
(dagens femte-sjatte kopp - effekten = 0)

HOg musik
Uppiggande under nagra minuter.

Fysisk aktivitet
Effekten avklingar snabbt.

Oppen ruta
Piggar upp for stunden.




Ta en tupplur

- MiniIsOMmn — mest effektivt

Minisbmnen ar det mest effektiva botemedlet mot
trotthet i trafiken. Tuppluren far aldrig bli langre &n
30 minuter, annars blir somnen for djup.

* |dealisk kompensation

En tupplur ar 5 ganger sa effektiv som
motsvarande tid i slutet pa en normal sémn.

Darfor ar det ar den idealiska kompensationen
for forlorad somn.

e Tank pa att

Det tar cirka 15 minuter att bli kvitt
sOmndruckenheten efter en tupplur.




Tank pa att...

Du far aldrig en sista varning
Innan du somnar vid ratten!




