NIF

Siker trafik

BO RONNEBRING



* Presentation NTF
 O-visionen

 Allman trafiksakerhetsinfo
 Hastighet

 Stoppstracka

- Balte

* Bilens inre sakerhet

« SOmn-vakenhet
 Alkohol

« Cykel
 Cykelpassage-cykeloverfart
 KOrning cirkulationsplats
* 4- horn

Aldre i trafiken.

Okad livskvalitet och sjalvkansla.

NIF
Siker trafik

Dagens agenda



Historiska artal

- 1934
- 1954
- 1967
1975
1988

1997
- 2008
- 2015

NTF bildas. P A
Alvar Thorson uppfinner reflexbrickan. P gt o Hogertrafik-

0 - = - ) Lk omlaggningen
Hogertrafikomlaggningen. 4 ¥ ggning

Lag pa bilbélte i framsatet. .
Lag pa bilbalte giller nu alla
bdde i fram- och baksatet. il
Sveriges Riksdag tar beslut om Nollvisionen.

Naringsdepartementet tar bort NTFs verksamhetsbidrag.

Trafikverket ger ett verksamhetsstod till NTF for att radda
verksamheten.

Det borjade 1934






Vision # Dromtillstand
"Hett @ftertrakjat tillstand”

Nollvisionen beslutades 1997



e NTF arbetar for att ingen ska behova dodas eller skadas allvarligt i
trafiken.

e NTF ska 0ka manniskors, myndigheters, foretags och organisationers
formaga och vilja att stalla krav pa och sjdlva bidra till varaktiga
forbattringar av trafiksakerheten.

o NTF ska medverka till att ge insikt om trafiksakerhetens betydelse for
folkhalsan.

e NTF ar med sin lokala forankring, narheten till manniskan och
medlemsorganisationerna, en attraktiv samarbetspartner for
trafiksakerheten i hela Sverige.

Var verksamhetsideé



e Battre samspel.

o Sakra val och saker anvandning av teknik och
skyddssystem.

« Okad regelefterlevnad.

e Dimensionerat transportsystem for alla
trafikanter.

NTF prioriterade omraden 2017-



e Barn och unga.
e Oskyddade trafikanter.
 Nya svenskar.

e Yrkestrafik.

NTF prioriterade mdlgrupper 2017-
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e Varje dag dodas mer an 3 500 personer i trafikolyckor
varlden over och 137 000 skadas.

e Halften av dessa ar gdangtrafikanter, cyklister eller
motorcyklister.

e Totalt sker 90% av alla dodsolyckor i utvecklingslander.

e I Europa dor 39 000 personer i trafikolyckor varje dr och
150 000 far svdra skador. i

Folksam

Var omvarid



e Nigeria 140 dodsfall/dag

e Indonesien 120
dodsfall/dag

e Sverige 3
dodsfall/100000
invanare/ar och den
sakraste trafiken i
variden

Har ar det farligast att kora bil
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Antal
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Nystart for Néllvisioner s,
Ett intensifierat arbete for .
trafiksakerheten i Sverige

Regeringskansliet 2016-09-01.
Utmaningar

 Cyklister och fotgangare.

« Hastighetsefterlevnad.

« Andel nykter trafik.

. Aldrande befolkning.

« Socioekonomiska faktorer.
 Urbanisering och fortatning.
Automatisering.

Nystart for Nollvisionen




Hastighet



[ gofkm / tim

Vi &r inte radda for
hastigheten

Radsla for hojder .
har vi daremot! P80 / 1k

Hastighet/hoider



Hastighet/hoider
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« Man underskattar okningen av
olycksrisken och risken att dodas I en

olycka om man o6kar hastigheten.

8+ Man underskattar hur mycket langre
stopp-strackan blir vid 6kad hastighet.
» Man Overskattar tidsvinsten av att kora

fortare.
(Ola Svenson, Stockholms Universitet)

Forestallning om hastighet, tidsvinst och stoppstracka



Begransning 70 km/tim. 3 doda.
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Hastighetens betydelse for olycksforlopp
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Bilbalte



- Om en personbil, buss eller lastbil har
sittplats utrustad med bilbalte sa ska det enligt
lagen anvandas.

- Fran den 1 juli 2006 far det inte fardas fler

passagerare I bilen, an vad bilen ar registrerad
for.

Bilbalte - lagkrav
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- Om alla anvander bilbalte kan vi radda 80-100 liv
varje ar.

S8 - Halften av de som dddas 1 bilolyckor, anvander
| intebilbélte.

- Ca halften av alla som dor obéaltade 1 en
trafikolycka skulle dverlevt om de anvant bilbalte.

- En person i bakséatet utan bilbélte far sa stor kraft
vid en kollision att personen I framsatet kan dodas
vid en sa lag hastighet som 40 km/h.

Bilbalte -tinkvirda fakta



- Axelbandet sa nara halsen
som mojligt.

- Strack baltet en extra gdng.
- Hoftbandet mot ldren.
- Under ytterkladerna.

 Inte vridet.

Bilbalte — ratt anvant



Anvandningsfrekvens

Bilar utan baltespdminnare 82%

Bilar med baltespaminnare 99%

(Killa:
Folksam)

Bilbalte —



- Krockkudden ska forhindra eller mildra
skador pa huvudet,
framforallt vid frontalkollisioner.

- Komplement till bilbaltet.
- OBS!

Inga barn under 140 cm framfor
passagerarkrockkudden.

Bilbalte — krockkudde
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« - Alla som dker bil ska anvanda
bilbalte. Barn som ar kortare an 135
cm ska dessutom anvanda en sarskild
skyddsanordning....

o - "foraren skall se till att
passagerare som ar under femton
ar anvander bilbalte eller annan
sarskild skyddsanordning i enlighet
med bestammelserna”.

Bilbalte — lagkrav barn |


http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.nurikino.com/cache/14-lagboken.jpg&imgrefurl=http://www.nurikino.com/?archive=24077&h=196&w=173&sz=6&hl=sv&start=6&tbnid=CWvjwC47hYVCFM:&tbnh=104&tbnw=92&prev=/images?q=lagboken&gbv=2&svnum=10&hl=sv

W 2015

W 2016

105%

100%

95% -

90% -

85% -

80% -

-
0
)

(S
—

=

7

),

-
)

C

=

i

),
—

C
—
m




Bilens inre sakerhet



- Losa saker i bilen blir till
projektiler vid en krock.

 Vikten okar 40 ggr vid en
krock 1 50 km/h.

Un a tung last ovanfér rygg-
stédet, dven om det finns skyddsnat.

Lasta sakert




4,6 kg

Krockvikt i1 50 km/tim



Krockvikt i1 50 km/tim



Krockvikt i1 50 km/tim



Krockvikt i1 50 km/tim



Somn & vakenhet



24 timmars manniskan

Somn & vakenhet



PRIPRS




Promillegranser for rattfylleri i ndgra lander 2017:

Sverige: 0,2 Enligt lagen innebar rattfylleri att en person som kor
ett motordrivet fordon:

Norge: 0,2 har druckit s@ mycket alkohol att alkoholkoncentrationen i
Litauen 0,4 blodet ar minst 0,2 promille
: har anvant narkotika sa att det finns ndgot narkotiskt amne
Danmark: 0,5 kvar i blodet
Finland: 0,5 ar s& paverkad av alkohol eller ndgot annat medel att hon eller
Frankrike: 0,5 han inte kan kora pa ett betryggande satt.
: 1,0 promille och mer raknas som grovt rattfylleri.
Italien: 0,5 P J fy
Motordrivet fordon =
Irland: 0,5 _ . .
Personbil, lastbil, buss, moped, motorcykel, snoskoter och
Storbritannien: 0,8 andra terrangmotorfordon.

Promillegranser



Starkol 5,3 = 7 cl 40%
alkohol

Starkol 7,2 = 9 cl 40%
alkohol

2 Kroppen forbranner i genomsnitt
= 57 cl 40% alkohol 1,5-2 cl 40% alkohol/tim.



e PTeosdoe
VET DL MU (VUG —= o G
. &TR2CT VI-GAR L oSSZ2

1 flaska (B3 cD lattol 2,2% = T 2 cl starksprit
1 burk (50 cl) folkdl 3,526 = Y 4 cl starksprit
1 burk (50cl) mellandl 4,4 %= Y T 5,5 cl starksprit
- 1 burk (50 cD) starksl 5,5 26 = Y Y 7 cl starksprit
1 flaska (332 cD) starksl 5,5%6 = Y Y 5 cl starksprit
1 burk (50 cl) starkosl 726 = Y Y T S cl starksprit
1 glas (15 e vin 1126 = 4 cl starksprit

1/2 flaska vin 1126 = gl g' g[ 10 cl starksprit
s 1 flaska vin T1%6 = gl g' g' gl gl 20 cl starksprit =

1 box (B D vin 14% = @ 105 cl starksprit -

e ® Tabellen visar vad olika mangder &l respektive ——
dont vin motsvarar i mangd starksprit (402%26).
— drinks =2
drive

Ty
-_— b TRAFIKVERKET




 Synen paverkas av det normala
aldrandet.

~ + Linsens Okade stelhet innebar att

|

det ar svarare att stalla om mellan
seende pa langt hall och nara hall.

Sjukdomar som kan drabba
synen:

 Gra starr (katarakt)

 Gron starr (glaukom)

« "Gula flacken”

Dessa sjukdomar kan paverka
synskarpan, synfaltet eller
blandningskansligheten.







Krav pa cykeln
eRingklocka
eBroms

I morker eller skymning

- Stralkastare med vitt eller gult
ljus fram

* Lykta med rott ljus bak.

« Vit reflex fram och rod reflex bak

- Orangegula eller vita reflexer at
sidorna

Cvkel — sakerhet/lac



Lag pa att bara hjalm tills
man fyller 15 ar

Cykelhjalmen minskar
risken for hjarnskador med
60 %

Anvand ratt sorts hjalm



Farligt att cykla.wmv
http://av.rds.yahoo.com/_ylt=A0geumEyIO1Mb3MAaisHRaMX;_ylu=X3oDMTBvMmFkM29rBHBndANhdl9pbWdfcmVzdWx0BHNlYwNzcg--/SIG=11nnf6pqc/EXP=1290695090/**http:/www.freeride.se/content/2982

Se till att hjalmen sitter ratt.
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Benbrott gar att laga
- skrubbsar laker
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-men skadas hjarnan,
gdr den inte att laga

Cvkel — cvkelhialm



NIF

Saker trafik

Tack for uppmarksamhete



