SPF Seniorerna Ronneby

Behov av vadrd! Vart vinder jag mig?

Ring 1177

Vardguiden for att fa rad och information om rétt vardniva
Ga in pa nétet 1177.se for att sjalv ldsa och fa rad utifran dina symtom.
Spara 1177 i din telefonbok

Ga in pal177 och gor testet ”Vanliga symtom- nér ska jag soka vard? och fa rad om vad du bor gora
med -halsont, hosta, feber, urinvagsbesviér, éronbesvar, nistdppa och snuva

Vind dig i forsta hand till VARDCENTRAL

Ronnebyvardcentral, Gotgatan 29E, 0457-731400
Kallinge vardcentral,Gjutarevéagen 1-3, 0457-731790
Briakne-Hoby vardcentral, Parkvédgen 4, 0457-731820
Capio Citykliniken, Fridhemsvédgen 15, 0457-34070

Vand dig till vardcentralen i férsta hand. Dar far du hjalp nér du skadat dig eller inte mar bra.
Personalen pa vardcentralen har erfarenhet och kunskap om de flesta skador och sjukdomar. Om det
behovs far du komma till sjukhuset. Nar vardcentralen ar stangd kan du soka vard pa jourcentralen i
Karlskrona som &r kvélls-och helgéppen genom att ringa 1177 Vardguiden.

Ldkarbil

Primérvardens ldkarbil kor sedan 2016 pa hembesok till patienter i Ronneby kommun som tillhor
Ronneby vardcentral, Kallinge vardcentral och Brakne—Hoby vardcentral. Varje vecka gor
specialistldkare ca 25 hembestk med ldkarbilen.

Jourcentralen i Karlskrona

Oppettider vard. 17- 21, 16r., sén. 08 — 21 Wamo vardcentral Byggnad 4 Blekingesjukhuset
Sjukskoterska bedomer ditt behov av vard som kan leda till : rad om egenvard, 1dkarbesok,
hanvisning till annan vardniva, ex. vardcentral, akutmottagning eller sjukgymnast.

Vardcentralen kan hjdlpa dig med akuta infektioner,sjukdomar eller skador som inte kan vénta tills
vardcentralen 6ppnar. Ring 1177 INNAN du kommer sa att de kan vagleda dig till rétt vardniva.

AKUTMOTTAGNINGEN , Karlskrona

Vand dig till akutmottagningen om du har drabbats av svar sjukdom eller skadats allvarligt i en
olycka. Har far du hjélp. Patienter med storst behov tas alltid om hand forst.
Akutmottagningen dr éppen dygnet runt.

Psykiatrisk akutmottagning och akutvdrdsavdelning med sex vardplatser finns pa
Blekingesjukhuset. Dessa dr 6ppna dygnet runt ndar andra psyk. mottagningar har stangt.
Ring 1177 for rad.



NODNUMMER 112

finns om du sjdlv eller ndgon i din ndrhet omedelbart beh6ver akut vard.

Akut hjdlp 112 vid:

Stroke

Hjartinfarkt: smarta 6ver brostet, kan strala ut i arm och upp mot halsen, andnod
(OBS. sk "tyst” hjartinfarkt som kan drabba éldre ffa kvinnor. Ger vaga symtom som
stark trotthet,andndd, illamaende samt rygg- och nacksmarta. Smartan kan var mindre intensiv dn
den vid vanlig infarkt. )

Plotslig kraftig huvudvérk vid anstrangning

Trauma mot huvud

Benbrott

Stor sarskada

Briannskada, stor som handflata

AKUT - STROKE

A- ansikte/ kan personen le och visa tdanderna? Om ena mungipan hdnger- ring 112!

K- kroppsdel / arm och eller ben. kan personen lyfta armarna och halla dem kvar i 10 sek.?

- om en arm faller — ring 112!

U- uttal. Kan personen upprepa en enkel mening som “det dr vackert vdder idag”- om personen
sluddrar eller inte kan hitta rétt ord — ring 112!

T- tid. Varje sekund réknas! Tveka aldrig! Ring 112 direkt! ( for att komma i tid f6r trombolys)

ICE — nédnummer till anhériga i mobilen.

Om du skulle raka ut for en olycka eller bli hastigt sjuk &r det bra om sjukvardspersonalen snabbt
kan komma i kontakt med dina anhériga. Spara darfor dina nédnummer i mobilen och dép dem till
ICE = In Case of Emergency. Skriv forst in ICE och sedan numret pa kontaktperson i telefonens
telefonbok. Du kan ange flera med ICE 1, ICE 2 osv. ( info pa 1177 Vdrdguiden).

HA KOLL PA DINA LAKEMEDEL!

Be att fa en Idkemedelsgenomgdng en gang per ar. (Det har du ritt till enl. Socialstyrelsen

ndr du ar 75+ ). Det kan du begéra hos din ldkare ex. pa vardcentralen. Du kan ocksa bestélla tid pa
Apoteket for likemedelsgenomgang fér de 1.m. som du fatt p& recept. Passar de ihop? Ar det
rimligt? Det finns ocksa elektroniskt expertstdd pa Apoteket sk EES som du kan fa hjalp med.
Fraga ocksa om de ev. naturldkemedel du anvander passar ihop med dina receptbelagda I.m-

Stall fragor om dina lakemedel hos ldkaren som ordinerar.
VARFOR ska jag ha detta l.m.- syfte

NAR ska jag tal.m

HUR ska jag tal.m

HUR LANGE ska jag hélla pa

HALL OCKSA KOLL PA LAKEMEDEL SOM AR OLAMPLIGA FOR ALDRE!
Se Socialstyrelsens lista. Ifragasdtt om du ordineras nagot av dessa! Risk finns for yrsel och fall
med ocksa 6verdosering for att den édldre inte kan utsondra som tidigare m.m

Lev val!
Onskar Eva Holmberg, folkhélsoansvarig, april 2018



