
Dessa tio sidor är sammansatta för att underlätta för våra medlemmar som vill vara med i vår 

grupp och som tidigare inte haft med Facebook att göra. 

Okunskap får inte vara en bromskloss, för det viktiga är att komma med i gemenskaper det ger 

mycket bättre hälsa och välgång… 

Om man önskar ytterligare hjälp kontakta någon i SPF Romeles styrelse eller webbredaktören: 

Bertil Thörncrantz 046– 81341 Mail: bertil.thorncrantz@gmail.com 









Producent 

Lycka till 

och 

välkommen i  

gemenskapen! 


