Verksamhetsberittelse for 2023.

Styrelsen for SPF Seniorerna Romelanda far hirmed avge foljande verksamhetsberiittelse.

Styrelse:
Juha Plunt, ordf.

Lennart Fredriksson, vice ordf,
Jan-Erik Karlsson, sekr.

Ulla Andersson, kassor.
Birgitta Hjelm.

Borje Johansson.

Ann-Britt Carlsbogard.

Erséttare:
Rose-Marie Johansson, Maritha Kristoffersson.

Revisorer:
Gunn-Britt Zachariasson, och Tommy Lundborg.

Supelant:
_Bjorn Thoren.

Valberedning:
Barbro Karlsson sammankallande, Dane Johansson och Gunn-Britt Lundborg.

KPR, Kommunens pensionirsrid:
_Bjorn Thoren, Gunnel Bengtsson ersittare.

Ekhaga samradsgrupp:

Marianne Larsson.

Likemedelsansvarig:
Maj-Lis Lundmark.

Flokhélsoombud:
Maj-Lis Lundmark.

Rekryteringsansvariga:
Birgitta Hjelm, och Jan-Erik Karlsson.

Studieansvariga:
Birgitta Hjelm, Tommy Lundborg, och Juha Plunt.

Reseansvariga:
Birgitta Hjelm, och Ann-Britt Carlsbogard.




Kulturkommité:
Romelanda med omnejd, styrelsen.

Programansvariga:
Maritha Kristoffersson, Birgitta Hjelm, Lennart Fredriksson.

Lokalansvariga:
_Rose-Marie Johansson och Bérje Johansson.

Fortédringsansvarig:
_Ann-Britt Carlsbogérd.

Dataansvariga:
_Birgitta Hjelm, Juha Plunt och Maritha Kristoffersson.

Lotteriansvarig:
_Barbro Karlsson.

Pressansvarig:
Jan-Erik Karlsson. Lennart Fredriksson

Bouleansvarig:
Rosa Lundgren.

Protokollsforda styrelseméten:
Under aret har méten hallits féjande dagar: 18/1,15/2, 15/3,12/4, 17/5, 28/6, 2/8, 13/9, 18/10,
15/11,0ch 29/11. Totalt 11 st styrelsemdten.

Medlemsantal:
_Vid érets bérjan: 145 vid arets slut: 155  Har avlidit 3 st

Ménadsméten, Arsméte och Sommar- och Julfest.

Onsdag 25 januuari var drets forsta ménadsméte med Quiz som Lennart Hellberg spelade och
underhéll oss med. 50 st medlemmar hade métt upp pa arets forsta manadsméte

Arsméte:

Den 22 februari holls arets arsméte pd Romevi da vi gick igenom ordinarie arsmotesforhandlingar.
For underhallningen stod Douglas Méller, som tidigare spelat i Flamingos orkester. Det blev sang
och hirliga gitarrtoner. Gustav Lundmark avtackades d4 han avgatt fran styrelesearbetet.

65 personer deltog pa métet.

Manadsmétet den 22/mars var det 43 st medlemar som kom. Efter information fran distrikt,
forbund, KPR och om kommande resor underhéll Kenneth Holmstrém fran Drifters orkester

Den 19 april Var Professor Agnes Wold pa besok. Kind fran Radio och Tv. Det blev intressant
information och fragestillningar frin medlemmarna.
Det var 98 medlemmar och négra icke medlemmar som deltog deltog pa métet.



P4 manadsmdétet den 24 maj fick vi information av Axelssons Juristbyra om aktuella fragor.
Klas Brunsten underhsll med sang och gitarrspel. 49 st bestkare kom till métet.

Onsdagen 9 augusti hade vi en sommarfest dar Roy och Rogers stog for underhallningen.
Det bjéds pa volkomstdrink, Grillfat fran Tempo med létt6l, Kaffe och kaka. Det var 49 st
besdkare. Det kom forslag fran medlemmar att detta skall vara en tradition framdver.

Den 20 september hade vi legenden Bjorn Nordqvist pa besok som berittade om sin fotbollskariar
med olika klubbar bade som proffs ute i Europa ok olika klubbar i Sverige. For underhallningen
stod Kurt Johansson, med sang och gitarrspel. Det var 48 st medlemmar som motte upp pa motet.

Onsdagen den 25 oktober hade vi Carina fran Polisen som informerade om olika typer av
bedrégerier som vi som seniorer kan bli utsatta fér. SMS-BO stod f6r underhéllningern.
Der var 55 st Medlemmar som mott upp.

Den 22 november hade vi en likare fran Alvpraktiken Annika Rusko Andersson som med hjilp av
en sjukgymnast hade lite tipps till oss med 6vningar for att underlitta for oss seniorer att klara av
de dagliga sysslorna. For underhallningen denna eftermidag hade vi Kent-Ove och Hékan frén Lilla
Edet.

41 st medlemmar hade hérsammat var inbjudan.

Lordagen den 9 december hade vi den vi julfesten som besoktes av ett lokalt luciatdg under ledning
av Jonas Karlsson. Férunderhallningen stod husbandet Rolf och Daga for. Efter julmaten som delvis
ett giing ifran styrelsen hade fixat till fick vi ta en svingom pa dansgolvet for att fa bort nagra
kalorier. Det var 47 st hade anmidilt sig till festen.

Studiecirklar:

Kulturvandringen har fortsatt varje méndag hela &ret med uppehall ndgra veckor under under
sommaren och sista vandringen fore jul var den 11 december. Det har kommit fler deltagare, sa det
har varit mellan 15-20 st varje mandag vilket dr vildigt trevligt. Det finns plats for fler deltagare.
Vi samlas pa parkeringen bakom Tempo varje mandag kl 10:00. Nér starten blir efter nyér beror pa
vidret framover.

Boulen:

Det har varit aktivitet med tréning varje tisdag nér védret tillater att kunna vistas utomhus.

Ett utbyte med Kareby och Kode har varit trevligt under éret.

Resultatet har blivit lite varierande med nagra vinster och forluster.

Bokcirkel: Rosa Lundgren halleri triffarna dir man diskuterar och far tips om bocker, en gang/man.

It-kaffe: Varje l6rdag under sommarhalvéret har det varit méjlighet att triffas pd Violas kaffe.

Resor:Birgitta Hjelm och Ann-Britt Carlsbogard har tafit fram forslag pé resor frén Lilla Edets
Buss som alla medlemmarna har haft mojlighet att dka med pa. Forslagen mejlas ut och finns att i i
pappersformat pd vara ménadsmdoten.

Foretagsbesok: Det har inte varit nagra under &ret.




Aktiviteter som vi deltagit i:

_Funktionérsutbildningar via Zoom har héllits av Distrikt och Férbund, dir ett flertal i styrelsen
deltagit i.

Distriktstimma 30 mars i Ljungkiledér tre frén styrelsen deltog.

Ordférandekonferens pa Fars Hatt den 9 oktober dir Juha och tva fran valberedningen deltog.

Uppvaktningar:

Under aret har 3 st medlemmar avlidit

Forenigen har hedrat de avlidna genom att nirvara vid begravningar, samt med kondolianser till de
avlidnas anhériga, samt penninggévor till olika fonder.

Sex medlemmar 90 droch déréver, samt sju 80-aringar och ytterligare 18 Jjubilarer har
uppmérksammats,

Styrelsen tackar medlemmar, Vuxenskolan, Ekhaga dldreboende, Romelanda
Forsamling,Romelanda Ungdomsforening, Kungélvs Kommun samt manga andra for deras insatser
och ser fram emot ett nytt pandemifritt ar 2024.
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