
SPF Seniorerna Rödön OƯerdal 
De flesta vet säkert att norrlänningar älskar surströmming, så även medlemmarna i SPF 
Rödön OƯerdal. 

 

Så därför var det fullsatt i Aspåsnäsets bygdegård där våra 
”pantertanter” dukat upp delikatessen, själva strömmingen 
och därtill de tillbehör som gör strömmingen fulltalig. 

 

Men innan man fick ta för sig av delikatessen lyssnade vi på ett mycket allvarligt och 
nyttigt föredrag. 

 

Kommunpolisen Mariana Handler berättade 
ingående om de väldigt utbredda bedrägerierna som 
framför allt drabbar de äldre. Bedragarna blir mer 
och mer påhittiga i sina försök att lura oss äldre. Vi 
fick många tips hur vi kan gardera oss mot dessa 
förfärliga handlingar. Ta gärna del av tipsen som finns 
att få i broschyrform hos polisen.  Nya 
bedrägeriförsök tillkommer varje år, bedragarna blir 
allt finurliga och är väldigt smarta, därför är det 
viktigt att få en genomgång lite då och då. 

 

Äntligen fick vi ställa oss i kö för att lägga strömmingen på tallriken och avnjuta en 
smakrik måltid. Tack för fint uppdukat surströmmingsbord. 

När så tallrikarna var renskrapade, glasen tömda och kaƯet med en jättegod hembakad 
kaka var uppäten så väntade nästa överraskning. 

På med ytterkläder och dom som ville fick gå en bit till Ingrid Roths ateljé där vi var 
välkomna in att titta på alla fantastiska konstverk hon åstadkommit.  

Många var vi som passade på att handla lite julklappar och annat smått i form av pussel, 
tallriksunderlägg och vykort. 

 

Kia Rydell 


