
 

SPF Seniorerna Rödön Offerdal Protokoll 2026-02-19 

ÅRSMOTE I KROKOMS WARDSHUS 

§1 Öppnande och val av mötesfunktionärer 

Ordförande Elisabeth Vykander hälsade de 33 närvarande medlemmarna välkomna 

och förklarade årsmötet öppnat. Göte Norlander valdes till mötesordförande och 

Gun Boström valdes till mötessekreterare. Till att justera dagens protokoll valdes 

Kurt Olsson och Siv Magnusson, båda utsågs också till rösträknare. Till pressreferent 

utsågs Kia Rydell. 

§ 2 Parentation 

Parentation hölls över de medlemmar som avlidit sedan föregående årsmöte. 

Ordförande tände ett ljus och läste dikten "Odalmannen och lille harpalten" av Bo 

Setterlind, varpå deltagarna stående gemensamt höll en stunds tystnad för att hedra 

de bortgångna. Parentationen avslutades med orden "Slumra gott Ni kära. Hav tack 

för allt Ni gjort. Vi ska i hjärtat bära Ert minne ljust och stort." 

§ 3 Kallelse 

Kallelse till årsmötet sändes ut till medlemmarna den 1 1 januari. Årsmötet 

fastställde att kallelsen till årsmötet skett i behörig ordning. 

§ 4 Fastställande av föredragningslista 

Britt Larsson bad att få lämna en rapport angående KPR under punkten Övriga 

frågor. 

Årsmötet beslöt fastställa föredragningslistan med detta tillägg. 

§ 5 Styrelsens årsredovisning 

Styrelsens verksamhetsberättelse hade sänts ut tillsammans med kallelsen. Inga 

frågor kring denna framfördes. Kassören Gudfast Hellby redogjorde för bokslut 

samt resultat- och balansräkning. Årets resultat blev ett överskott på 7879 kronor. 

Eftersläpning av kommunens aktivitetsbidrag for 2024 gjorde att en större summa 

betalades ut under 2025 vilket bidrog till att genomförda aktiviteter endast 

belastade kassan med 5 802 kronor. Föreningens ekonomi är fortfarande god, vid 

årsskiftet uppgick behållningen till 49 386 kronor. 

§ 6 Revisorernas berättelse 

Sven Jernberg föredrog revisorernas berättelse för år 2025, av vilken framgår att 

revisorerna föreslår att balansräkning och resultaträkning fastställs av årsmötet 

samt att årsmötet beviljar ansvarsfrihet för styrelsen för det gångna 

verksamhetsåret. 



 

§ 7 Beslut om resultat- och balansräkning 

Årsmötet beslöt fastställa resultaträkningen för 2025 och balansräkningen per den 

31/12 2025.§  

8 Fråga om ansvarsfrihet 

Årsmötet beslöt bevilja styrelsen ansvarsfrihet för 2025 års förvaltning. 

§ 9 Arvoden 

Inga arvoden betalas ut till styrelseledamöter och revisorer, styrelsen bjuds på 

lunch i samband med styrelsemöten. 

Årsmötet beslöt att detta förfarande ska fortsätta. 

§ 10 Motion 

Torsten Julander hade lämnat en motion med 4 punkter: 

1. Förslag att föreningens namn ändras till SPF Krokom 

2. En mötesvärd utses för centrala Krokom 

3. Förnyelse som gör föreningen mer synlig och därmed okar medlemsantalet 

4. Förslag om protokollskrivande vid KPRs öppna möten. 

Styrelsen har behandlat motionen och lämnar sitt förslag till årsmötet. 

1. Avslag angående namnbyte då man nyligen bytt namn i samband med 
sammanslagningen med föreningen i Offerdal. 

Årsmötet avslog förslaget om namnbyte i enlighet med styrelsens förslag. Dock 

kan namnbyte diskuteras längre fram. 

2. Mötesvärd för Krokom har inte utsetts då lämplig lokal för månadsmöten 

saknats. Förslag på lokal och mötesvårdar tas gärna emot. Årsmötet biföll 

styrelsens förslag. 

3. Vissa förbättringar har gjorts i form av bättre hemsida, information via mail och 
SPF-appen, deltagande i Senior Expo. Antalet mötesdeltagare ökar. 
Forts S 10 

Vi får hjälpas åt att få medlemmar. Från distriktet sker ökad publicitet via 

insändare och lokalradio. 

Årsmötet biföll styrelsens förslag. 

4. Frågan om protokollskrivande vid öppna möten inför KPR får tas upp med 

kommunen. Utmarkta rapporter ges av Britt Larsson. Årsmötet biföll styrelsens 

förslag. 

§ 11 Förslag från förbundet, distriktet  

Inga förslag har inkommit till styrelsen. 



 

§ 12 Budget och verksamhetsplan 

Gudfast Hellby redogjorde för förslag till budget 2026 och informerade om ökande 

kostnader. Budgeten får inte styra verksamheten utan det är tvärtom 

verksamheten som ska styra budgeten. För i år finns ett planerat överskott på 8 

740 kronor. Då föreningen dessutom har nära 50 000 kronor i kassan kan man 
genomföra många verksamheter. 

Årsmötet beslöt fastställa budget för år 2026. 

§ 13 Beslut om årsavgift för år 2027 

Årsmötet beslöt om höjning av årsavgiften från nuvarande 300 kr till 320 kr för år 

2027. 

§ 14 Beslut om antalet styrelseledamöter 

Årsmötet beslöt ifjol efter samgående med föreningen i Offerdal om utökning av 
antalet styrelseledamöter med 2, och styrelsen uppgår därmed till totalt 9. 
Årsmötet beslöt att antalet styrelseledamöter fortsatt ska vara 9. 

§ 15 val av ordförande 

Årsmötet beslöt enligt valberedningens förslag om omval av Elisabeth Vykander 

som föreningens ordförande för 1 år. 

§ 16 Val av styrelseledamöter 

Årsmötet beslöt enligt valberedningens förslag om omval av Elisabeth 

Vykander, Christina Edler och Kia Rydell samtliga för 2 år samt nyval av Nils 

Gunnar Nilsson för 1 år och nyval av Lilian Bergqvist för 2 år. 

1 år kvar har Elisabet Agerberg, Gudfast Hellby, Bengt Magnusson, och Gunnel 

Larsdotter. 

§ 17 Val av revisorer och ersättare 

Årsmötet beslöt enligt valberedningens förslag om omval av Thomas 

Janhagen och Sven Jernberg som revisorer och Sonja Hansson som 

revisorsersättare samtliga för 1 år. 

§ 18 Ledamöter i KPR 

Val till KPR kan ske först efter höstens riksdags/kommunalval. Valberedningen 

föreslår att Britt Larsson och Siv Magnusson nomineras som ordinarie ledamot 

respektive ersättare. 

§ 19 Ombud till distriktsstämma 

Årsmötet uppdrog åt styrelsen att utse ombud till distriktsstämman. 



 

§ 20 Antal ledamöter i valberedningen 

Årsmötet beslöt om oförändrat antal ledamöter i valberedningen, d v s 3 st med 

tillägget att valberedningen om möjligt får utse ytterligare en ledamot för en 

jämnare geografisk spridning. 

§ 21 Val till valberedningen 

Årsmötet beslöt om omval av Göte Norlander sammankallande, Nils Johnsson och 

Karin Kellström samt nyval av Gunnar Lögdberg som ledamöter i valberedningen för 

1 år. Valberedningen består därmed av 4 ledamöter, se §20 ovan. 

§ 22 Distriktets valberedning 

Årsmötet uppdrog åt styrelsen att utse ledamot till distriktets valberedning. 

§ 23 Val av övriga funktionärer 

Årsmötet beslöt omval/nyval enligt nedan, samtliga för 1 år: 

Hörselombud Ove Jönsson, ersättare Jan Olov Jonsson 

Trafikombud 
Sune Rickardsson, ersättare Nils 

Johnsson 

Friskvårdsombud Styrelsen 

Mötesvärdar 

Aspås — Britt Larsson sk, Sonja Nilsson, Lillemor Olofsson 

Kälen — Siv Magnusson sk, Gunborg Arnsten, Karin Kellström 

Dvärsätt— Evy Hallström sk, Bodil Carlsson, Vanja Eriksson 

Nälden - Elisabeth Vykander sk, Gun Boström, Monica Höglund Jonsson 

Offerdal — Gunnel Larsdotter sk, Christina Edler samt nyval av Kurt Olsson 

Ås — Kia Rydell som själv sammankallar medhjälpare 

För Rödön utses för tillfället inga mötesvärdar. Dels har ingen lämplig lokal funnits, 

dels har Carola Jonsson avsagt sig uppdraget och Anna Karin Stuenes Carlsson bor 

sen en tid inte i församlingen men hjälper gärna till vid behov. Lokalfrågan ska 

undersökas, goda möjligheter till lösning finns. 

§ 24 Övriga frågor och mötets avslutning 

Britt Larsson informerade om genomförd utbildningsdag för ledamöter i PKR 

samt gav en kort rapport från KPRs senaste möte. Mer information i kommande 

mail från KPR. Kia Rydell informerade om distriktets pågående arbete bl a om 

SPFs värdegrund. 

Omvalda ordföranden Elisabeth Vykander informerade om föreningens kommande 

verksamhet. 



 

Bengt Magnusson påminde om SPF-appen. 

Mötesfunktionärerna, avgående ledamöter och mötesvärdar avtackades med 

presentkort på blommor för sitt arbete varefter mötet avslutades. 

 



 

  


