
SPF Seniorerna Rödön  

Ett axplock av föreningens aktiviteter under 2023. 

 

I slutet på juni steg ca 40 medlemmar på bussen som tog oss 

till Stavre och Sundinska slotttet där vi fick en fantastisk 

guida tur. Vi var uppdelad i två grupper, varav den ena fick 

åka med ångaren Alma och den andra besökte slottet, vi 

hann även med en god lunch innan grupperna bytte aktivitet. 

 

 

 

I augusti var det dags för nästa besök, Ärsn bussen tog 40 

medlemmar upp till Myrbodarna, där Anita Myhr 

välkomna oss och berättade lite om livet på en fäbod. 

Under besöket bekantade vi os med både kalvar, kossor 

och getter. Vi blev även serverade en jättegod lunch, allt 

lagat av Anita på fäboden. 

 

 

Som brukligt är vankades det surströmming och trots varning att det var brist på strömmingen, 

lyckades dom ansvariga få ihop 31 burkar, där de överblivna auktionerades ut till hugade spekulanter. 

Ett återkommande evenemang är modevisning där Seniorshopen brukar visa kläder. Pga 

dubbelbokning från shopens sida som inte kunde komma, räddade Lena på Sportringen dagen och 

med kort varsel kom och visade mycket fina dam och herrkläder. Stort tack till henne och vi beslutade 

att fortsättningsvis ska vi anlita henne till våra visningar, goda smörgåsar från Fröjas i Ås serverades. 

Tage Levin, medlem i Aksel Lindström sällskapet, besökte Kälastugan och berättade med hjälp av Stig 

Ullvild i ord och bild om en av Jämtlands stora författare och konstnär Aksel Lindström. Det många 

inte visste att Aksel även var en duktig målare, skulptör, författare, trapper mm. Många blev positivt 

överraskade och det väckte mångas intresse för honom. Även här serverades goda smörgåsar från 

Fröjas i Ås. 

Som avslutning på året samlades ett 40 tal medlemmar på Wången för att inmundiga ett 

välsmakande julbord.  

Kia Rydell 

 

 


