Att vara Senior |
Krokoms kommun.
Information till dig
som ar senior
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1.Forord

I Krokoms kommun fanns en tid nar utflyttningen var sa
stor att bostadsfastigheter maste avvecklas. | modern tid

har inga flerbostadsfastigheter byggts i kommunen sedan
2002.

Numera &r inflyttning och utflyttning annorlunda.
Eftersom bostadsbyggandet gatt ned sa ar det nu i stallet
brist pa bostéader. Det innebar att de medborgare, bade
unga som gamla, som &r i behov av bostader har svart att
hitta dessa i den egna kommunen. Aldre som behdver
komma bort fran sin bostad och flytta till en ny annan
bostad maste som regel flytta frdn kommunen och finna
bostaden pa annat hall. Ofta sker flyttningen till
Ostersund dar bostadsbyggandet standigt pagar.

Kunskapen om vad som sker nar man aldras ar som regel
bristfallig och ofta upplevelsebaserad. Detta héfte syftar
darfor till att oka kunskaperna om sakforhallandena i var
kommun kring aldrefragor.



2.Boendeformer

Det finns en rad boendeformer varav bara vissa ar
definierade. Utdver de boendeformer som Krokoms kommun
erbjuder enligt nedan finns dessutom féljande:
mellanboendeformer, trygghetsboende, smahus dganderatt,
bostadsratt, privat hyresratt, allmannyttig hyresratt,
seniorboende,

3.Boendeformer i Krokoms
kommun

Ordinart boende

Nar kommunen pratar om ordinart boende menar man det
egna, privata boendet. Det kan vara boende i villa, radhus
eller lagenhet.

Anpassat boende

Kommunen ger bidrag till handikappanpassning av
permanentbostader. Bidraget ska anvandas till sddant som
underlattar det dagliga livet i hemmet, att forflytta sig i




bostaden, sova och vila, skdta hygienen, laga mat och ata
samt ta sig in och ut ur bostaden.

Sarskilt boende for dldre/aldreboende

Sarskilt boende ar ett samlingsnamn fér det boende som ar
aktuellt nar behov av vard och omsorg ar sa omfattande att
det inte langre kan tillgodoses i det egna hemmet.

Korttidsboende

Pa ett korttidsboende kan personer som har behov vistas
under en begransad tid, till exempel efter en sjukhusvistelse,
eller for att anhoriga ska fa avlosning. Det finns flera typer av
korttidsboende.

Boende for personer med funktionsnedsattning
Personer som lever med en funktionsnedsattning kan fa stod
med boende pa olika satt, till exempel anpassat boende eller
bostad med sarskild service.

Boende for personer med psykisk

funktionsnedsattning
Kommunen erbjuder ocksa nagra olika former av boende for
personer med psykisk funktionsnedsattning.

Familiehem

Barn och ungdomar som riskerar fara illa i sin hemmiljo kan fa
bo i en familj som har engagemang, intresse, tid och
mojlighet att ta emot en extra familjemedlem.

Efter fyllda 65 ar kan man ansdka om bostadstillagg hos
pensionsmyndigheten.



4.Beslutsprocessen avseende
boende | Krokoms kommun

Sarskilt boende

Handldggning av boende for aldre sker vid
socialférvaltningen. For att kunna fa ett sarskilt boende kravs
foljande:

Kommunens villkor for att erbjuda sarskilt boende: Du skall
efter bistandshandlaggarens utredning enligt denne vara
berattigad till sarskilt boende.

Det maste dven finnas plats pa nagot av foljande sarskilda
boenden: Hallebo i Ede Offerdal, Solbacka i Féllinge eller
Blomstergarden i Krokom. Kommunen har inga andra
sarskilda boenden dn dessa.




Solbacka Follinge (Foto Emilie Andersson SR)

Du maste sjalv ansdka om sarskilt boende. Handlaggare ar
Socialférvaltningens bistandshandlaggare. Dessa nas pa
telefon via kommunens Kundcenter, vaxel 0640-16100.

Bostadsformedling i Krokoms bostdder (Kommunens

bostadsbolag)
Ring Krokoms bostader pa 0640-164 65

Privata fastighetsagares erbjudanden
Ring respektive fastighetsbolag.

5.Anhdrigstod

Sedan 1 juli 2009 finns en lag som sager att kommunen ska
erbjuda stod till den som vardar narstaende som ar langvarigt
sjuka, aldre eller som har
funktionsnedsattning. Lagen syftar
inte till att tvinga anhoriga att utféra
mer utan ar till for att underlatta for
dem som av fri vilja utfor insatser.




Direkt stod ar olika former av stéd som riktar sig direkt till
anhorigvardaren. Exempel pa det ar stodsamtal, stédgrupper,
”ma-bra”-aktiviteter, information och utbildning. Dessa
former av anhorigstod ar kostnadsfria och kraver inget
bistandsbeslut. Stédet formedlas av anhorigkonsulenten.
Nagon sarskild utredning som registreras sker inte.
Anhorigkonsulenten har tystnadsplikt.

Indirekt stod fungerar som ett stdd till anhérigvardaren
men riktar sig till den vardbehovande. Stodet beviljas efter
bistandsprévning enligt socialtjanstlagen. Den vardbehbvande
maste sjalv ansoka hos bistandshandlaggare. Exempel pa
indirekt stod ar olika former av avldsning: - i hemmet via
hemtjanst. - genom vistelse pa dagverksamhet och/eller
korttidsboende.

Nar du som anhdrigvardare sjalv behover hjalp

Om du som anhérigvardare sjalv behover stod kontaktar du
kommunens kundcenter pa telefon: 0640-16100 och begar
anhorigkonsulenten.

Uppsodkande verksamhet

Fran och med det ar du fyller 75 ar sa uppmarksammar
kommunen detta genom att erbjuda ett besdk av en
distriktsskoterska. Hon ldmnar da viktig information om
kommunens resurser for oss aldre. Sjalvklart ska du tacka ja
till ett besdk fran henne nar det erbjuds.




6.Fardtjanst

Fardtjanst far inte blandas ihop med sjukresor. Fardtjanst &r
en del av kollektivtrafiken och ar till for de personer som pa
grund av ett funktionshinder har vasentliga svarigheter att
aka med den allménna
kollektivtrafiken. Ansékan om
fardtjanst gors till Region Jamtland
Harjedalen. Regionen koper tjansten
fardtjanst f.n. fran Lanstrafiken. Alla
formella beslut fattas av Regionen.
Ansokningsblankett finns pa
vardcentral, dldreboende samt hos
Lanstrafiken (www.ltr.se). Du kan
ringa fardtjansthandldggare pa 063-554 13 32, -554 13 33, -
554 13 34.

7.Vardighetsgaranti

Garantin finns beskriven pa
kommunens hemsida
http://www.krokom.se/omsorgochhjal
p/aldre/vardighetsgaranti/varagarantie
r.6517.ht ml



http://www.ltr.se/
http://www.krokom.se/omsorgochhjalp/aldre/vardighetsgaranti/varagarantier.6517.html
http://www.krokom.se/omsorgochhjalp/aldre/vardighetsgaranti/varagarantier.6517.html
http://www.krokom.se/omsorgochhjalp/aldre/vardighetsgaranti/varagarantier.6517.html

8. Hemsjukvard.

Hemsjukvard ar halso- och sjukvardande insatser som utfors i
ditt hem om ditt behov av vard eller rehabilitering ar
langvarigt och du inte kan ta dig till -
hdlsocentralen och har stora A =
hjalpbehov. Hemsjukvard kan vara %J <9
planerade eller akuta sjukvardsinsatser W
dygnet runt. Du tar kontakt med din mé“' et
hélsocentral som darefter vid behov ger ett uppdrag till
kommunen.

9.Teknisk bevakning och annan
teknik.

Kamerabevakning kan anvandas nar du kdanner otrygghet och
behover tillsyn samt tycker att en kamera kan 6ka din
trygghet. Kameran ar ett hjalpmedel och installeras i
samarbete med dig. Kameran kan trygga din nattsomn utan
att du ska vackas av ett besok fran hemtjansten. Pa vag in ar
GPS-larm m.m. for att 6ka tryggheten for oss aldre.

10.Mat

Den som ar i behov av att fa mat hem fran kommunen far
sjalv ansoka om det. Bistandshandldggaren i kommunen
beslutar. Maten lagas i respektive produktionskdk och gors
helst utan halvfabrikat. Kéken finns i Krokom
(Blomstergarden), Ede (Hallebo) och Follinge (Solbacka).
Matsedeln finns i appen Mashie Matsedel eller webappen
mpi.mashie.se/app



11.God man

God man ar en hjalpinsats som bara beviljas nar du inte kan fa
hjalp av ndgon annan. Ansdkan kan ske av den som fyllt 18
ar, eller ar en néra anhorig, eller &r vem som helst som anser
att en person kan behdva hjalp. |
Krokoms kommun finns ingen
overformyndare, i stallet finns en
politiskt tillsatt 6verférmyndar-namnd.
Framtidsfullmakt kan upprattas av dig
som enskild vilket underlattar for
berdérda anhoriga

Innan man fragar efter god man kan man rattshandla for sin
anhorig. T.ex. ansdkan om sarskilt boende m.m. For att fa god
man skall man ha en uttalad sjukdomsbild motsvarande.
Ansokningsblankett finns hos kommunens kundservice. Alla
tillhor den 6verférmyndare dar man ar folkbokférd.
Personliga ombud finns inte i var kommun, men man kan
vanda sig till kommunens kundcenter for information.

12.Nar nagon dor

Kyrkan ar huvudman for begravningsverksamheten pa
uppdrag av staten. Kontrollera hur det ar i din egen
forsamling vad avser vad férsamlingen kan bitrada med.
Informera dina anhériga om egna 6nskemal hur begravningen
skall utformas.



13.Juridiskt stod

Forsta mandagen i varje manad, fran kl. 17.00, finns pa
lansbiblioteket i Ostersund tillgang till juridisk rddgivning. Pris:
fri entré.




Las mer pa kommunens hemsida

http://krokom.se/omsorgochhjalp.3117.html
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