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Aktiviteter

Arsmotet holls pa Vangen den 23 februari. Drygt 30 medlemmar deltog i
motet. Foreningen bjod deltagarna pa lunch.

Den 16 mars var det medlemsmote | Kalastugan. Programmet for detta
mote var premiaren pa filmen om Curt Lofterud. Filmen "berattade” hur
det kom sig att varmlanningen Curt hamnade i Jamtland och hans
engagemang i Alsens Hembygdsforening, med tonvikt pa hallristningarna
i Glosa och hembygdsgarden - Backgarden. Premiar pa en utmarkt
dokumentar. Imponerande hur mycket Curt hunnit med under sina ar i
Valne.

Den 27 april var drygt 50 deltagare inbokade pa Naldens Bygdegard for
den sedvanliga modevisningen tillsammans med PRO.

Den 18 maj deltog ett 30-tal medlemmar i ett mycket intressant
studiebesok pa Froso Handtryck i Nalden. Innan studiebesoket at de
flesta av deltagarna lunch pa Matverkstan

Den 15 juni. Besok pa lansmuseet i Ostersund med guidad visning av
konsthallens utstallning, "Ideal och verklighet — nordisk natur”. Var
mycket kunniga och trevliga guide visade fangslande och forklarade pa



ett intressevackande satt hur den nordiska naturen skildrats pa olika satt,
beroende pa tidpunkt och konstnar.

Utflykten till Damman den 24 augusti, i stralande sol, hade lockat manga
deltagare. Fore visningen - en delikat lunch pa restaurangen, darefter tog
bussen oss till fisktrappan. Vi hade tur! Vi fisk se manga fina ¢ringar.
Foreningen bekostade bussresan.

Den 14 september Program/aktivitet: Surstromming pa Gronangen.
Tyvarr fick vi, pa grund av brist pa surstrdmming, andra menyn och ndja
oss med en god planka med kott och frukt - vilket en del tyckte var ett
battre alternativ an surstromming! Under maten och kaffet bjods pa
underhalining. Maud Sparrman och Peter Grae spelade och sjong gamla
"goa” latar.

Den 14 oktober Den andra modevisningen for aret. Aven denna gang
tillsammans med PRO. och p& Naldens Bygdegard. Hostens klader
visades och som vanligt var det stort intresse for denna aktivitet.

Den 16 november mottes var det ater dags att besoka Kalastugan.
Bodil Orremo berattade om slaktforskning. Hur man gar till vaga nar man
slaktforskar, var och hur man soker fakta mm, mm. Drygt 20 medlemmar
deltog.

Jullunchen den 7 december pa Matverkstan i Nalden lockade drygt 60
deltagare. Valdigt roligt att s& manga kom for att ata arets jultallrik.

Under aret har mojligheten till gemensam lunch/fika paborjats i Nalden
och i Krokom. Varannan onsdag, jamn vecka, serveras "Kamratbord” pa
Marverkstan i Nalden och varannan torsdag, ojamn vecka, ar det
"Seniorfika” pa Magneten i Krokom.

SPF Offerdals medlemmar har varit inbjudna och deltagit i en del arets
aktiviteter.

Styrelsen har traffats elva ganger under aret.

Mer om foreningens aktiviteter finns pa foreningens hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/rodon

KPR

Det har varit 4 KPR moten och 3 Oppna beredningsmoéten under aret.
Beredningsmotena har alternerat runt i kommunen. Platserna i ar har
varit Tullerasen, Hotagsfjarden i Follinge och Krokom. Britt Larsson och
Siw Magnusson har medverkat vid zoomméten och webbinarier
angaende Hemtjanstindex, Tillsammans mot ensamheten, Foérslag till
nytt reglemente fér KPR och Boendeseminarium.

Information angdende KPR:s verksamhet har lamnats till medlemmarna
via mail och pa manadsmoten.

Kursverksambhet.
Inga kurser har hallit under aret



Distriktets styrelsekonferens
Inga styrelsekonferenser under 2022

SPF R6dons medlemsantal

Medlemsantalet var vid arets borjan 195 medlemmar (2021:s siffror reviderade
fran 200). Under aret har foreningen fatt 7 st nya medlemmar, 5 st avlidna och
12 st har lamnat féreningen av olika orsaker. Antalet medlemmar per den 31
december uppgar till 185 medlemmar.
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