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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 
Styrelsen för SPF Rödön får härmed lämna följande redogörelse 

 

för verksamhetsåret 2021 

 

Styrelse och förtroendevalda 

Ordförande   Elisabeth Vykander 

Vice ordf.    Kia Rydell 

Sekreterare, ord. ledamot  Gunilla Selander 

Kassör, ord. ledamot   Gudfast Hellby 

Rese och programansv. ord.ledamot Kia Rydell 

Hemsida/dataansvarig  Gudfast Hellby 

Ordinarie ledamot   Ingrid Hestner 

-”-    Siw Magnusson 

-”-    Uno Nilsson 

Revisorer    Sven Jernberg och 

    Tomas Janhagen 

Ersättare    Sonja Hansson 

Studie-och friskvårdsansvarig  Styrelsen 

Ombud till Hörselskadades fören. I 

Krokoms Kommun & ansv. hörsel- 

slinga.    Ove Jönsson 

Ersättare    Jan Olov Jonsson 

Trafiksäkerhetsombud  Sune Rickardsson 

Representant i KPR   Britt Larsson 

Ersättare    Siw Magnusson 

Valberedning   Gun Boström sammankallande 

    Christer Byström 

    Göte Norlander 

    Karin Rickardsson 
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Mötesvärdinnor  

Aspås    Britt Larsson sam.k 

    Mats Eriksson 

    Sonja Nilsson 

 

Rödön    Carola Jonsson sam.k. 

    Märta Gunnarsson 

    Anna-Karin Stuenes- 

    Carlsson 

 

Kälen    Karin Olsson sam.k. 

    Märit Jönsson 

    Siw Magnusson 

 

Krokom    Birgitta Gustafsson sam.k. 

    Märit Jönsson 

    Ingrid Bevan 

    Sigrid Berglund 

     

 

Ås    Kia Rydell sam.k. 

    Britt-Marie Persson 

    Solveig Nilsson 

 

Nälden    Elisabeth Vykander sam.k 

    Ingegerd Vestlund 

    Gun Boström 

 

Dvärsätt   Ann-Mari Wikén sam.k. 

   Evy Hallström  

    Vanja Eriksson 

     

 

Aktiviteter 

Eftersom pandemiläget förbättrades efter sommaren kunde vi börja med 
en del aktiviteter. 
Årsmötet genomfördes på Wången den 23 juni, drygt 30 st hade 
hörsammat inbjudan och mötet började med att föreningen bjöd alla på 
lunch. Den 25 augusti hade vi studiebesök i Kaxås och blev informerade 
om Kaxåsprojektet av makarna Bångman. Mycket intressant och vi var 
fulla av beundran över hur väl man lyckats med detta projekt. Vi blev 
bjudna på fika på Kaxås första dansbana som fanns på Bångmans gård. 
Surströmming den 15 sept. åt vi i Näldens Bygdegård, vi var ca 40 st 
som deltog. Den 6 oktober hade vi modevisning tillsammans med PRO 
på Näldens Bygdegård. Både SPF:are och PRO;are deltog så 
deltagarantalet var över 60 st. Seniorshopen kom med sin kollektion som 
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vanligt var det medlemmarna som visade upp kläderna. Studiebesök hos 
Pelle och Lisa den 13 oktober, var ett mycket intressant besök som ca 
45 personer kom till. Vi besökte Kälastugan den 17 nov. Där hade vi 
föreläsningar om Glaukom och olika hjälpmedel som finns att tillgå. Den 
sista aktiviteten under året var ett julbord som var uppdukat för oss den 8 
dec. på Brinkeboda Värdshus i Mörsil. Föreningen bjöd på bussresan, tor 
Krokom-Mörsil.  Många mätta och glada åkte därifrån med Urban som 
chaufför. 
Till en del aktiviteter har vi inbjudit Offerdals SPF eftersom vi är 
fadderförening  för dem. 
Under den värsta pandemin hade styrelsen sina styrelsemöten digitalt 
varje månad under en del av året. Till detta kommer ett konstituerande 
möte som hölls i samband med årsmötet. 
 

KPR 
Det har varit 4 KPR möten och 3 Öppna beredningsmöten under året, 
alla digitala förutom sista KPR mötet i november. Britt Larsson och Siw 
Magnusson har deltagit vid 2 seminarier angående Äldres hälsa och 2 
seminarier ang, stadgar för KPR/RPR på nationell nivå genom SPF 
seniorerna, även dessa digitala.  
 

Kursverksamhet. 
Föreningen har pga coronaepedemin inte haft några  kurser. 

 

Distriktets styrelsekonferens 
Styrelsekonferens på Wången den 9 november 

 

SPF Rödöns medlemsantal 
Medlemsantalet var vid årets början 209 medlemmar.  Under året har föreningen 

fått 7 st nya medlemmar, 4 st avlidna och 12 st har lämnat föreningen av olika 

orsaker. Antalet medlemmar per den 31 december uppgår till 200 medlemmar. 
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