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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 
Styrelsen för SPF Rödön får härmed lämna följande redogörelse 

 

för verksamhetsåret 2019 

 

Styrelse och förtroendevalda 

Ordförande   Elisabeth Vykander 

Vice ordf.    Kia Rydell 

Sekreterare, ord. ledamot  Gunilla Selander 

Kassör, ord. ledamot   Gudfast Hellby 

Rese och programansv.ord.ledamot Kia Rydell 

Hemsida/dataansvarig  Gudfast Hellby 

Kursansvarig, ord. ledamot  Per-Martin Edström 

Ordinarie ledamot   Ingrid Hestner 

-”-    Siw Magnusson 

Revisorer    Sven Jernberg och 

    Tomas Janhagen 

Ersättare    Sonja Hansson 

Studie-och friskvårdsansvarig  Styrelsen 

Ombud till Hörselskadades fören. I 

Krokoms Kommun &ansv. hörsel- 

slinga.    Holger Jansson 

Trafiksäkerhetsombud  Alf Olsson 

Representant i KPR   Britt Larsson 

Ersättare KPR   Siw Magnusson 

Valberedning   Gun Boström sammankallande 

    Christer Byström 

    Göte Norlander 

    Karl-Erik Jonasson 

    Karin Rickardsson 

 

Stöd till distriktet för medlemsregistret Gudfast Hellby 
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Mötesvärdinnor  

Aspås    Britt Larsson sammank. 

    Jakoba Bahrd 

    Mats Eriksson 

 

Rödön    Carola Jonsson sam.k. 

    Märta Gunnarsson 

    Anna-Karin Stuenes- 

    Carlsson 

 

Kälen    Karin Olsson sammank. 

    Märit Jönsson 

    Siw Magnusson 

 

Krokom    Gunilla Selander sam.k. 

    Astrid Byqvist 

    Birgitta Gustafsson 

 

Ås    Kia Rydell sammank. 

    Britt-Marie Persson 

    Allan & Solveig Nilsson 

 

Nälden    Elisabeth Vykander sam 

    Ingegerd Vestlund 

    Gun Boström 

 

Dvärsätt   Evy Hallström sam.k.  

    Vanja Eriksson 

    Ann-Mari Wikén 

 

Aktiviteter 
Styrelsen har under året haft 10 st protokollförda sammanträden och 10 st 

medlemssammankomster som har bland annat bestått av årsmöte, besök Nord-

Lock, tulpaner i Backsjön, Glösa, surströmming  i Ås, modevisning i Aspås  

Info från polisen i Grönänge samt fallprevention i Nälden som Monica Eriksson 

pratade om. Gunilla Nilsson Edler var i Kälastugan och framförde axplock ur 

den jämtländska historien. Som vanligt så hade vi en jullunch i dec.  

 

KPR 
Britt Larsson och Siw Magnusson har under året deltagit i 

Möten med KPR.  

Några medlemmar har också varit med på öppna beredningsmöten i Föllinge 

och Offerdal med KPR. 

 

Kursverksamhet 
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Även under detta år har Per-Martin fortsatt med sina träffar för att lära oss 

medlemmar mer om datorer. 

På distriktsstämman i Trångsviken den 11 april deltog styrelsen. 

 

Arrangörskonferens  
Den 5 maj deltog Ingrid Hestner och Elisabeth Vykander  

på den av kommunen anordnade arrangörskonferens  i Krokom på Magneten. 

 

Inspirationsdag ”Ständigt lärande” 
För distriktets räkning deltog Per-Martin Edström i inspirationsdag i 

Hälsingland. 

Den 26 sept. deltog Per-Martin Edström och Elisabeth på en inspirationsdag i 

Östersund som distriktet anordnade. 

 

Distriktets styrelsekonferens 
Den 7 nov. deltog styrelsen och Britt Larsson på en styrelse- 

konferens i Trångsviken. 

 

SPF Rödöns medlemsantal 
Medlemsantalet var vid årets början 217 medlemmar, under året har föreningen 

fått 10 st nya medlemmar, 4 st avlidna och 11 st har lämnat föreningen av olika 

orsaker. Antalet medlemmar per den 31 december uppgår till 212 medlemmar. 

 

 

Styrelsen får härmed framföra ett varmt tack till alla som med sin insats bidragit 

till föreningens verksamhet. 
 

 

 

 

Elisabeth Vykander Gudfast Hellby Ingrid Hestner 
 

 

 

 

Gunilla Selander Kia Rydell Siw Magnusson 
 

 

 

 

Per-Martin Edström  


