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Kallelse till Distriktsstimma med SPF Seniorerna,
Blekingedistriktet

Reginasalen i Backaryd k1 10.00 Samling med kaffe kl 09.30
Dagordning

1. Distriktsstimman 6ppnas

2 Val av funktiondrer vid stimman
a) Ordforande
b) Vice ordfdrande
c) Sekreterare

d) Tvé personer att justera dagens protokoll jimte tvé rostriknare
Upprop av ombud, faststillande av rostlangd

Provning av att stimman kallats i behorig ordning
Faststéllande av dagordning
Styrelsens verksamhetsberittelse
Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)
Revisorernas berittelse
Faststéllande av resultatrdkning och balansrikning
10.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11.  Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamhetséret 2025
12.  Beslut om arsavgift till distriktet fér ar 2026
13.  Beslut om arvoden och kostnadserséttningar samt
erséttning for resor med egen bil
14. Behandling av till stimman inkomna motioner
15. Behandling av forslag fran distriktsstyrelsen
16. Beslut om antalet ombud till 2026 ars distriktsstamma
17. Beslut om antalet ledaméter 1 distriktsstyrelsen
18. Valav
a)  Ordforande i distriktet for ett ar
b) Ovriga ledaméter i styrelsen
c) Revisorer jamte ersattare
d)  Ledaméter i Region Blekinges pensionrsrad (ev fyllnadsval)
e) Faststillande av antalet ledamoter 1 valberedning
f)  Val av ordférande och ovriga ledaméter i valberedningen
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Ledaméter i arbetsgrupper, kommittéer och utskott utses av distriktsstyrelsen

19.  Val av ombud for kongressperioden (ev fyllnadsval)

20. Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststéllandet av dagordningen
21. Avtackningar/uppvaktningar

22. Stimmans avslutning



de 6verenskommelsen mellan Sveriges Kommuner och Regioner ( SKR )
om God och Nira vard 2024 ** en personcentrerad och patientsdker . .

halso- och sjukvard med primarvarden som nav”. Vi hade hoppats fa savil region som kommun
att beritta om sitt arbete med detta men tyvarr kéinde sig inte regionen redo dnnu. De lovade att
aterkomma forhoppningsvis véaren 2025. Ronneby kommun presenterade sxt't grbete genom
verksamhetschef Karl Palm, verksamhetschef Christoffer Karlsson samto medxclnskt ansvarig
sjukskoterska Katarina Losell. Det blev en intressant formiddag med m'anga fragor och svar.
Malet for kommunens arbete 4r att ”lyssna pa vad den 4ldre behover!” Den éldres fokus ska gilla!

Hostens temadag gall

Regionens pensionirsrad (RPR)

Under 2024 har fyra RPR-méten genomforts i
punkter och mest frekventa drenden som har tagit
foljande punkter:

Regionens lokaler 1 Karlskrona. De viktigaste
s upp pa dessa moten kan sammanfattas

e Information om ny politisk organisation och ny forvaltningsorganisation

e Information om ekonomi Region Blekinge och fackliga forhandlingar
gillande overtalighet

e Information fran patientnimnden

e Information kring samordning med Gvriga regioner vad avser regionens
data- och journalsystem ]

e Information kring psykisk hélsa for dldre och éildr[eforskning

e Rapport kring nytt maltidssystem

e Information fran sarcentrum Blekinge

For ytterligare information vénligen ga in pa var hemsida (Blekingedistriktet under rubrik
Pensionérsrad 2024).

Distriktets digitala verksamhet

Med huvudtema att forbittra vara hemsidor och SPF-app har webbredaktérerna genomfort tva
arbetsmoten pé Soft Center. Grupparbeten/utbildning med f6reningarnas redaktoérer har pagatt
pa flera hall. Natverksgruppen for SPF-appen har haft tvd digitala méten.

Tivlingar
Under aret har medlemmar deltagit i téavlingar i boule, bordtennis, och Hjérnkoll och placerat

sig pa hedervirda prisplatser.

SPF Seniorernas Distriktsmisterskap i boule 4 juni 2024, pa Jernvallen i Kallinge
Slutresultat

Lag Damer Placering Spelare

Ostra Blekinge 1 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Cecilia Rooth
Ronneby 1 2 Mona Héggebrink, Lisbeth Ekelund, Anita Arvidsson
Ronneby 2 3 Susanne Magnusson, Pirkko Magnusson, Gunvor Andersson
Lag Herrar

p—

O Blekinge 1 Evert Persson, Christer Grahn, Rolf Hammar
Ronneby 1 2 Birger Karlsson, Anders Skyllqvist, Jan Gustavsson
Ronneby 3 Thommy Johnsson, Erling Rylander, Ingemar Johannesson
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Lag Mixed
Fridl-Sillhovda Majvor Persson, Rolf Jénsson, Hilbert Bjorkdahl

Lycka 1 2 Eva Dackehag, Mats Dackehag, Sven-Ake Lund
Ronneby 1 3 Arne Hansen, Laila Olofsson, Ulla-Britt Persson
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SPF Seniorernas Forbundsmisterskap i boule i Skovde 31/8 — 1/9 2024
Cirka 400 spelare deltog och foljande lag representerade Blekingedistriktet.

[_Tag Damer Placering Spelare
O Blekinge 3 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Cecilia.Rooth

I:ag Herrar
O Blekinge 12 Evert Persson, Christer Grahn, Rolf Hammar

Lag Mixed
Ronneby 5 Tommy Carlsson, Helen Carlsson, Ulla-Britt Persson

SPF Seniorernas Forbundsmisterskap i bordtennis 4 — 5 maj i Goteborg 2024.
Miisterskapsklasser

65 singel
SPF Olofstrom 1 Jens Olofsson

70 singel
SPF Mérrum 1 Ingemar Soderberg

80-singel
SPF Bodekull 2 Torsten Lager

DM i Hjirnkoll 12 april 2024 i Olofstrom
Lag
SPF Hillaryd-Aryd 13 poing Inga Johnsson, Stig-Harald Persson, Lars Gagnesjo

SPF Ronneby 11 podng Margareta, Svensson, Lars Olsson, Stig-Olof Lindén
SPF O.Blekinge 7 poiing Anna Danell, Karl-Erik Andersson, Bjorn Linnersjo

Vid riksfinalen i Skandiahuset Stockholm den 8 oktober 2024 representerades Blekinge av det
segrande laget Hillaryd-Aryd, dér laget gjorde en bra insats for blekingedistriktet.

Kurser och konferenser och dvrig verksamhet
Planeringskonferens med distrikisstyrelsen och foretrddare for lokalféreningarna genomfordes
pa Backagarden i Ho6r den 11 — 12 november med 32 deltagare.

Fyrliins sommarmé&te mellan Blekinge och smalandsldnen genomfordes den 5 september i
Huskvarna med 25 deltagare fran Blekinge.

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan har distriktet anordnat tvd webbredaktdrsméten,
ett i mars och ett 1 oktober, pa Soft Center i Ronneby. Lokalféreningarnas webbredaktorer samlas
for att fa information samt ldra av varandra. PA Bjurling leder métena.

Tva temadagar, en i april om Framtidsfullmakt och en i december om God och Néra Véard, har
anordnats pa Soft Center under ledning av Eva Holmberg.

Utbildningsansvarig har genomgétt en utbildning hos Studieférbundet Vuxenskolan, dels pa
niitet och dels fysiskt pa SV, och &r nu godkénd for att redovisa i SV:s system.



Medlemsutveckling 1970 — 2024 distriktet
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Medlemsutveckling 2024, foreningarna

Nummer |Forening 1 jan 2024 Okn/minskn 31 dec 2024
10-033 | SPF Bodekull 678 -27 651
10-118 | SPF Belganet-Hallabro 88 +2 90
10-135 | SPF Eringsboda-Tving 143 +10 153
10-136 | SPF Ronneby 823 -13 810
10-138 | SPF Ostra Blekinge 294 -7 287
10-161 | SPF Trosso 207 +6 213
10-200 SPF Boken Sélvesborg 351 -16 335
10-365 SPF Rodeby 106 -6 100
10-463 SPF Fridlevstad-Sillhovda 188 -7 181
10-479 SPF Nattraby-Hasslo 83 -1 82
10-561 SPF Olofstromsbygden 293 +7 300
10-573 | SPF Lycka 251 -17 234
10-655 | SPF Brikne-Hoby 113 -4 109
10-842 SPF Rosenbom Karlskrona 215 -7 208
10-936 | SPF Mérrum 164 +-0 164
10-954 SPF Hallaryd-Aryd 63 +6 69
10 SPF Blekinge Distrikt 4060 -74 3986

Stilla flyter Mian

Foto Anitha Fredriksson




Balansrakning 2024-12-31

Tillgangar
Konto | Benamning 2023 2024
1200 |Inventarier 1 1
1201 |Inventarier 52 438 52438
1209 | Vardeminskning, inventarier - 52439 |- 52439
1510 | Diverse fordringar 17 142
1710 | Forutbetalda kostnader 4500 4500
1930 |Bank SHB 361502 87576
1932 | SHB Placeringskonto - 300 000
1940 | Checkkonto 110953 113534
1950 | Fond Multi Asser 25 110088 118 657
Diverse intakter oforutsett
Summa tillgangar 587 061 624 410

Eget kapital, avsattningar och skulder

Konto | Bendmning 2023 2024
2080 | Eget kapital 195478 178 985
2099 | Arets resultat - 16494 47 338
2111 {IT fond 17 524 7 535
2112 |Projektfond 89 000 89 000
2113 | Utvecklingsfond 56 552 56 552
2114 | Omstallningsfond 80 000 80 000
2115 | Fond Foreningsprojekt 95 000 95 000
2123 | Aterstartfond efter Corona i s
2124 | Medlemsvarvningsfond 70 000 70 000
2990 | Ovriga skulder - B

Summa eget kapital, fonder och skulder 587 061 624 410

Solnedgang &ver Tromtdlandet Foto Anders Ovander



Resultatrakning 2024

Inthkter

Konto | Benimning 2023 2024 Antecknlnﬁ
3010 [Medlemsavgifter | 62220 | 61125 |
3110 Reglonbidmg 405300 7 433:_178_8

3120 |Bidrag frén forbundet L
3310 |Sommartraff Intakter 91 000 21 000 B
"34 10 U»tblldAnlngsbldrag, projekt - . 2737 -
| 3791 | Diverse i intékter ofdrutsett ) - a

Summa intikter 558 520 518 050

Kostnader

Konto [ Bendmning 2023 2024

4010 | Medlemsavgifter till férbundet - -

4012 | APP - 19875 |- 20745

4020 |Foreningsstod - 24136 |- 3923

4100 | Stim | - 13 022

4200 | Kurskostnader allmant - 29455 |- 1825

4201 |Folkhdlsa - 3659 -

4310 |Sommartraff kostnader - 138011 |- 39225

4400 | Kommittékostnader - 16589 |- 18895

4401 |Styrelsen Kostnader - 23338 |- 14060

4410 | Tavlingskostnader - 34006 |- 21503

4610 | Distriktsstamma - 30137 |- 44354

4641 |Planeringskonferens - 85548 |- 69000

4642 | Konferenser Central - 22575 -

5010 | Lokalhyra - 18000 |- 25000

5800 |Resekostnader - 38972 |- 36577

5910 | Annonsering, Pr Marknadsforing - 4695 |- 21284

6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava - 600 |- 3028

6110 | Kontorsmaterial - 6057 |- 5429

6114 | Forbrukningsinventarier - -

6150 | Trycksaker - - 53250 ]
6250 |Porto, expavg och frakt - 450 i,

6469 | Ovriga forvaltningskostnader - -  2E58

6970 | Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur - j

6980 | Medlemsavgifter Ovriga - 4768 |- 2 605

7290 | Kostnadsersattningar - 73498 |- 75498

7291 |Soc. avg. kostnadsersattningar - 7580 |- 8 670

8390 |Fond Multi Asser 25 forandring 7088 8 569 -
8410 | Bankkostnader . 1798 |- 1315

8300 |Ranteintakter 1646 2581

8897 | Upplosning fonder - .

summa kostnader - 575013 |- 470712
8999 | Arets resultat 16 494 47 338 ]




Slutord

2024 blev ett ar da vart medlemsantal fortsitter att minska i Blekinge. Flera foreningar okar dock
sitt medlemsantal.

Var app har allt fler besckare. Atskilliga i vart distrikt har deltagit i forbundets digitala
utbildningar.

U-ndt'ar kommande &r behdver vi koncentrera oss pa att fa med fler yngre seniorer och
distriktsstyrelsen #r beredd att ekonomiskt stodja foreningar som tar initiativ for att starta nya
aktiviteter.

Styrelsen tackar for gott samarbete med vara foreningar under aret och ser fram emot fortsatt gott
samarbete.

Ronneby i mars 2025

Nils Ingmar Thorell Styrbjorn Gustavsson Yvonne Andersson
Kerstin la Fleur Jeppsson Peter Christensen Annette Nordqvist
Anitha Fredriksson Eva Holmberg Ann-Kristin Amilon

Per Arne Bjurling Anders Ovander



Valberedningens forslag till distriktsstiamman 11 april 2025

Funktioniirer vid stimman
OrdfSrande

Vice ordf6rande

Sekreterare

Tva justerare/rostriknare

Distriktsstyrelsen
Distriktsordforande, 1 4r omval
Ledaméter, 1 ar kvarstar

Ledaméter, 2 4r omval

Revisorer, | 4r kvarstar

2 &r omval

Revisorsersittare, 1 ar kvarstar
2 4r omval

Kent Levén

Kerstin la Fleur Jeppsson
Anders Ovander
Nomineras av stimma

Nils Ingmar Thorell
Yvonne Andersson
Styrbjorn Gustavsson
Anders Ovander
Peter Christensen
Anitha Fredriksson
P-A Bjurling

Eva Holmberg
Kerstin La Fleur Jeppsson
Anette Nordqvist
Ann-Kristin Amilon

Stig-Olof Lindén ordférande
Claes Skoglund

Margaretha Gyllenberg
Sven Eng

Regionala pensionirsriadet, valda for mandatperioden 2023 -2026

Ordinarie
Ersédttare

Representanter till kongressen
Ordinarie

Reserv

Styrbjorn Gustavsson
Anitha Fredriksson
Eva Holmberg

Peter Christensen
Anette Nordqvist
Styrbjérn Gustavsson
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Verksamhetsplan 2025 SPF Seniorerna Blekinge

SPF Seniorerna finns i hela Blekinge och har cirka 4000 medlemmar i 16 foreningar.

Inledning
Kongressen 2023 faststillde dokumentet Md/ och strategi som inriktning for SPF Seniorernas
arbete 2024-2025.

Mal och strategi har tre mailomriden, och giller for forening, distrikt och forbund. De tre
malomridena speglar hela organisationens syn pa sig sjalv och ar grundstenarna for att na framtidens
SPF Seniorerna — en enad organisation som tillsammans nir framging bade utéti samhallet och inat
for medlemmarna.

De tre malomradena:
e Viska vaxa
* En engagerande organisation

e Vi ar seniorernas rost

Vi ska vixa

Virt mil 4ar att organisadonen ska vixa i takt med det 6kande antalet seniorer. I relationen med
vira medlemmar och potentiella medlemmar ska vi vara nytinkande, framatblickande och
inkluderande.

F6r att na malet ska vi:
o Behilla befintliga medlemmar och varva nya.
o Underlitta nybildandet av foreningar och natverk.
o Utveckla foreningarnas formaga att vaxa.
o Marknadsfora fordelarna med ordinarie medlemskap och stodmedlemskap.
o Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.

Distriktet rekommenderar féreningarna att delta 1 olika miassor for att
marknadsfora SPF  Seniorerna och virva medlemmar. Aven utitriktade
aktiviteter utanfor olika affirskedjor rekommenderas. Distriktet ar behjilpliga vid
sidana aktviteter. Under dret behover vi vixla upp vad giller medlemsvarvning.
Kan bli aktuellt med nya aktiviteter under hosten.

Framtaget material marknadsfors till féreningar och distrikt for att anvandas vid lampliga tillfallen.
Forbundet kommer under dret att marknadsfora stodmedlemskap 1 sociala medier, via
bannerannonering och pa andra lampliga satt.

Tidningen Senioren

SPF Seniorernas medlemstidning Senioren har ambitionen att fortsitta vara det ledande
seniormagasinet i Sverige. Senioren ges ut nio ginger om iret och ska ge medlemmarna 1 SPF
Seniorerna ett mervirde med bred och angeligen lisning, samt kompletterar férbundets Gvriga
interna och externa kanaler med webbsajten senioren.se, nyhetsbrev och aktiviteter i sociala

kanaler.

Tidningen Seniorens nyhetsbrev skickas sexton ganger om aret till 180 000 prenumeranter och
har en hog 6ppningsgrad. Seniorens hemsida har vaxt till en viktig kanal och foérstahandsval for
relevanta seniornyheter for bade medlemmar och utomstiende.



Pappersutgnrmung ar kompletterad med Senioren som e-tidning, vilket innebar att tdningen kan
lasas pa surfplatta, 1 mobilen samt 1 datorn med mgjlighet for lisaren att sjalv forstora text,
radavstand och bakgrundsfirg. En ytterligare bonus ir talsyntes pa samtliga artiklar.

Distrktet betalar for prenumeration pa Senioren for att kunna liggas publikt.
Foreningarna ansvarar for att adresser lamnas in.

Distriktsmaisterskap
Distriktet planerar for att 1 samverkan med olika foreningar arrangera masterskap 1 Boule,
Bndge, Hjarnkoll, Golf och Bowling. En prsfest for de olika segrarna planeras till oktober 1
Ronneby, Rosa Huset

Hjarmkoll kommer att genomfora en final 1 samband med distriktsarsmotet mellan tre lag.
Under mars genomfors kvalificeningstavlingar eventuellt digitalt.

SPF Seniorernas Folkhiilsovecka

Under vecka 21 (20-26 may) plancrar forbundet att for fjarde gangen genomfora SPF Seniorernas
Folkhalsovecka — en vecka fylld med olika aktiviteter som pa olika sitt knyter an till amnet
folkhalsa. FForbundet kommer att erbjuda digitala forelasningar och webbinarier samt ta fram
stodmaterial for att genomfora olika aktiviteter inom foreningar och distrikt. Syftet med veckan
ar att skapa engagemang, framja folkhilsa och 6ka gemenskapen. Folkhilsoveckan kan dven
utgora en grund for saval rekrytering, okad synlighet 1 lokal media och paverkansarbete.

Distriktet ar beredda att stodja goda initaav fran foreningarnas sida under denna vecka.

Yngre seniorer
Vid planenngskonferensen 2024 hade vi en grupp dir deltagarna var under 70 ar. Denna grupp
ska fa ansvara for programmet vid Sommarfesten 1 Eringsboda 1 september.

Fn engagerande organisation

Vi ar seniorernas rost 1 samhallet. Darfor arbetar vi for att de frigor som seniorer anser angelagna
uppmarksammas och diskuteras, si att landets ildre ska kunna leva ett tryggt och fritt liv. Detta
astadkommer vi genom art arbeta bide snabbfotat, plancrat och langsiktigt samt genom att
underlatta och stodja opinionsbildning och paverkansarbete for foreningar, distrikt och enskilda
medlemmar. Tillsammans ar vi landets mest engagerande seniororganisation.

Vira mal ar enligt stadgarna att fillvarata seniorers sociala och ckonomiska intressen genom att
arbeta med frigor om semorers halsa och.. omsorg, boende, ckonomi, ritt att arbeta samt
aldreforskning. T1ll derta ska laggas de frigor som nationellt har prioriterats sedan en tid. Hit hor
digtal inkludening och gemenskap istallet for ovalkommen ensamhet.

For att nit malet ska vi:
o Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet.
o Synliggora seniorers erfarenhet och kompetens.
o Utveckla organisationens forméga att arbeta med samhallsfrigor och paverkan.
o Oka seniorers digitala kompetens.

Kongress 2025 . .
2-4 juni har forbundet kongress pa Sanga-Siby konferens 1 Eker6 kommun, Stockholms Jin.

Seniorrad

Kommunernas och regionernas pensionarsrad har en sirstillning som arena fér seniorers insyn,
delakughet och inflytande. 2023 inleddes en ny mandatperiod for raden och flera av SPF Seniorernas
foretradare var nya i sina uppdrag. Ett nyhetsbrev for pensionirsrid ska utkomma till ledaméter
och ersittare 1 riden och andra intresserade.
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Forbundet genomfor 16pande bade grundliggande och specialiserade utbildningar for politiskt
intresserade medlemmar och fortroendevalda i foreningar, distrikt och pensioniarsrad.

Distriktets representanter i Regionala Pensionirsridet (RPR) har regelbundna éverliggningar med
foretradare for kommunernas KPR alternative KSR. En viktig uppgift ar att atbeta med

Hemtjanstindex.

Program, rapporter och utredningar

Forbundet ska verka for att de fyra seniorpolitiska program som kongressen beslutade om anvands
och blir till hjalp i det lokala och regionala paverkansarbetet.

Forbundet kommer under aret att fortsitta ta fram rapporter och utredningar i de fragor som
proriterats. Vid behov anvinds forbundets medlemspanel for att ta temperaturen pa
medlemmarnas installning i de frigor som forbundet har prioriterat.

Vi 4r seniorernas rost
Virt mal r att vara en tydlig och engagerande rost i samhallsdebatten och med hog narvaro 1
traditionella och digitala kanaler. Vir kommunikation ska uppfattas som tillginglig och lyhord.

Virt mal dr att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbetspartner, lokalt,
regionalt och nationellt. Foreningar, distrikt och forbund dr alla lika viktiga delar av samma
organisation. Vi arbetar tillsammans for vara medlemmar, och vi stottar varandra i vira olika roller.
Vir organisation ska vara nytinkande och inkluderande med plats for medvetna, nyfikna och
engagerade medlemmar.

For att na milet ska vi:
o Driva prioriterade frigor proaktivt och uthalligt.
o Stimulera medlemmar och andra till engagemang.
o Samverka och samatbeta med andra.

Media
Vi kommer fortsatt att arbeta for att SPF Seniorerna syns och hors 1 media — bade pa nyhets- och

debattplats. Sirskild medieplanering behéver goras for att dockas ithop med viktiga handelser som
sker inom politiken under verksamhetsiret. Spridning av mediegenomslag sker lopande pa
forbundets webbplats, i sociala medier, nyhetsbrev och 1 Senioren. Lokala debattartiklar som
distrikten kan anvinda for publicering i sina lokala medier tas fram, anpassat efter amne, situationer
och politisk dagordning. Under aret koper kansliet in nyhetsrums- och omvirldsbevakningsverktyg

och tjanster.

Distriktet kommer att intensifiera arbetet s att SPF Seniorerna blir mer synliga 1 media och kommer
att folja hur féreningarna syns. Media ir en stiende punkt pa distriktets styrelsemoten med
genomging vad som skrivits om 4ldre senaste manaden och eventuella initiativ fran distriktets sida

via véra representanter 1 KPR och RPR.

Facebook och andra digitala kanaler

Facebook
Férbundet vidareutvecklar sin kommunikation i var viktigaste digitala kanal med lopande inligg

och kampanjverksamhet. Vi kommer bland annat att jobba mer med att ta fram filmer som
kommunicerar och kampanjar via Facebook.

Insatser kommer att goras for att uppmuntra foreningar och distrikt att anvinda Facebook i sin
kommunikation. Satsningen innebar - 1-2 utbildningswebbinarier.

Distriktet kommer att arbeta med att bli mer aktiva pa Facebook.



Tryvekt material

Under iret kommer forbundets tryckta material, saisom informations- och rekryteringsfoldrar,
handbocker, studiematerial, inspirationsmaterial och liknande, kontinuerligt att ses 6ver och
uppdateras. Nytt material tas fram vid behov. Tryckt material tillhandahalls via foérbundets
webbutik dir dven profilaraklar finns att bestalla.

Kontakter inom organisationen

Under aret kommer forbundet att fortsatta att arbeta med att stirka kontakterna mellan foreningar,
distrikt och forbund. Forbundsledningen kommer fortsatt att resa mycket 1 landet for att ge
medlemmarna i organisationen mojlighet till personliga méten med forbundets  fortroendevalda
och anstallda.

Distriktet kommer att genomfGra styrelsesammantridena i olika kommuner ll vilka
foreningsordforandena m.fl. inbjuds. Vi ska ocksa starta upp traffar med ansvarfiga politiker och
tjansteman vid vara kommunbesok.

Utbildningar och konferenser for fortroendevalda

Foérbundet genomfor en utbildning for nyvalda ledamoter i distrktsstyrelserna. Syftet ar att
introducera, presentera och informera om vad och hur SPF Seniorerna arbetar och vilka fragor
som just nu ér aktuella. Utbildningen genomfors som en fysisk tvadagarskonferens.

Forbundet genomf6r en digital konferens for distriktens och  foreningarnas
utbildningsansvariga. Syftet ar att planera utbildningsinsatser pa de omraden som gagnar
verksamheten, motivera till studier samt utveckla det pagiende folkbildningsarbetet. Sarskild
vikt liggs vid den digitala inkluderingen.

Vidare genomfor forbundet en fysisk tvadagarskonferens for folkhilsoansvariga med syftet att
stirka folkhilsoarbetet samt inspirera tll aktviteter infor folkhilsoveckan. Det genomfors ett
digitalt seminarium for webbansvariga med syfte att bland annat ge inspiration och 6kad kunskap
om bild och text pa webben, SPF Seniorernas varumarkesstrategi och sociala medier.

Forbundet planerar att genomféra kortare digitala konferenser for flera olika fortroendeuppdrag.
Ett webbinarium tillsammans med MTM genomfors samt ett webbinarium med temat horsel. Ett
webbinarium, Koll pi likemedel, genomfors for likemedelsansvariga och pensionars-
radsrepresentanter.

Distriktet kommer att genomfora en triff for nya styrelseledaméter i foreningarna. Det
kommer att ske i maj pa bat till Polen. En planeringskonferens kommer att genomforas i
november mellan distriktsstyrelse och foreningar i Ho6r.

Forbundet genomfor en framtidskonferens i Hissleholm 6 mars dit alla foreningar fir skicka
tva deltagare och distriktsstyrelsen inbjuds. Distriktet anordnar en bussresa dit.

Utbildning i digital teknik

Fér att 6ka digital inkludering fortsitter forbundet att erbjuda alla medlemmar utbildning i
digitala verktyg.

Tillsammans med SV genomfors utbildningen Leda seniorer i digital teknik. Malgrupp ir de som
vill bli ledare i tex Smartphonekurser.

Digital satsning

Under 2025 kommer distriktet att fortsatta sin satsning pa SPF-appen och stod till foreningarna sa
att hemsidorna fungerar. Distriktet kommer att infora digital tjanst for dokunucnthanteriné via var
digitaliseringsansvarige Peter Christensen )



t thildning i samarbete med andra aktérer

1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan fortsitter satsningen att utbilda cirkelledare 1
studiematenalet Ti//sammans mot ensambet, fr att motverka ofrivillig ensamhet.

Studicforbundet Vuxenskolan utbildar cirkelledare 6ll Seniorsurfarskolan for att oka digital
inkludering 1 organisationen.

Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan planeras fortroendemannautbildningar ute i
distrikten.

Nya medlemsregistret
Under 2024 introducerar férbundet ett nytt medlemsregister och avvecklar tidigare. Malet ar att
fa ett val anpassat och anvindarvinligt medlemsregister. Nya videomanualer produceras initialt
och modificras under aret efter behov. Forbundet kommer att erbjuda foreningarna digitala
moten for fragor och synpunkter som ett komplement till dvriga utbildningar.

Distriktet kommer att genomféra en utbildning med ansvariga for medlemsregistret
centralt. De kommer att nirvara digitalt medan vara deltagare samlas pa ett stille.

Hemsidor for forbundet/distrikten/foreningarna

Forbundet fortsitter arbetet med att forvalta och utveckla hemsidorna. Nya videomanualer
produceras lopande. Forbundet kommer i dialog med distrikten erbjuda digitala utbildningar
inom EpiServer. Dessa ska ses som ett komplement till distriktens egna utbildningar angiende
hemsidorna.

Intraniit
Forbundets intranat gor det mojligt att pa ett varaktigt satt tillhandahalla och lagra information,
matenal och underlag som kan anvindas av fortroendevalda under lingre tud. Vi fortsitter
informera fortroendevalda om intranitet och dess innehall och hanvisar hit for att himta

underlag.

BUDGET 2025

Intakter
Konto | Benamning Budget 2024 | Utfall 2024 | Budget 2025
3010 |Medlemsavg fran Foreningarna 70 000 61125 100 000
3110 | Regionsbidrag 415 000 433 188 410 000
3120 |Bidrag fran forbundet
3121 |Uthildningbidrag Projekt - 2737
3210 |Utbildningsbidrag Vuxenskolan 20 000 .
3240 | Utbildningsbidrag fran Férbund
3310 |Sommartraff Intakter 50 000 21000
3410 |Tavlingsintakter - - i
3791 |Diverse intaktet oférutsett

Summa intdkter 555 000 518 050 510 000




Kostnader

Konto | Bendmning Budget 2024 | Utfalll 2024 | Budget zoz?
4010 | Medlemsavgifter till Forbund =
4011 |Inventarier -
4012 |APP - 20000 |- 20 745 20000 |
4020 |Foreningsstod - 50000 |- 3923 25000
4100 |STIM-avgift - 13 022 13 000
4200 |Kurskostnader allmint, temadag . 65 000 |- 1825 |- 25000
4201 |Folkhalsa - - 15 000
4310 |Sommartraff kostnader - 90 000 |- 39225 |- 60 000
4400 | Kommittékostnader - 25000 |- 18 895 |- 20 000
4401 |Styrelsen Kostnader - 20000 |- 14 060 |- 20 000
4410 |Tavlingskostnader - 35000 |- 21503 |- 35000
4610 | Distriktstamma - 25000 |- 44 354 |- 35000
4641 |Planeringskonferens - 65 000 |- 69 000 | - 90 000
4642 |Konferanser Central - 20000 | -| = 15000
4643 | Utbildningsresa -l - - 25000
5010 | Lokalhyra - 18 000 |- 25000 |- 18 000
5800 |Resekostnader - 50000 |- 36577 |- 40000
5910 |Annonsering, Pr Marknadsforing - 10000 |- 21284 |- 25000
6075 | Gavor uppvakt o jubileumsgava - 5000 |- 3028 |- 5000
6110 | Kontorsmaterial - 10000 |- 5429 |- 8 000
6150 |Trycksaker - 10000 |- 53 250 |- 5000
6250 | Porto, expavg och frakt - 2000 | - _ 2 000
6469 |Ovriga forvaltnungskostnader , 2655 | -
6970 | Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur |- 2000 | - - 2 000
6980 | Medlemsavgifter Ovriga - 2500 |- 2605 |- 3000
7290 | Kostnadsersattningar - 75000 |- 75498 |- 75 000
7291 |Soc.avg kostnadsersattningar - 7000 |- 8670 |- 8 000
8300 | Ranteintdkter - 2581 2 000
8390 |Fond Multi Asset 25 forandring 3596
8410 |Bankkostnader - 2000 |- 1315 |- 2 000
8896 | Bokslutsdispositioner avsattning
8897 | Uppldsning fonder Bl
8999 |Resultat 53500 |- 47 378 79 000
Summa kostnader o resultat - 555000 |- 518050 |- 510000
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Revisionsberattelse

Undertecknade, som av arsstimman utsetts att granska SPF Seniorerna
Blekingedistrikts rakenskaper och styrelsens forvaltning for ar 2024, far efter
fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberattelse.

Vi har granskat distriktets riakenskaper, protokoll och andra handlingar, som
lamnar upplysningar om distriktets ekonomi och férvaltning. Rdkenskaperna
4r forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter under aret
samt distriktets stéllning vid verksamhetsarets slut framgar av utdrag ur
rakenskaperna.

Vi tillstyrker
att resultatrikningen faststalles
att balansriakningen faststalles samt

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér rakenskapsaret. 2024

Ronneby 2025-03-04
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Claes Skoglund Stig-Olof Lindén
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