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Protokoll Spf Seniorerna Reftele, styrelsemöte 260810 
 
 
Närvarande: Susanne Larsson, Lars-Erik Pettersson, Birgitta Samuelsson, Karl-
Johan Lindkvist, Annika Sjöö, Lars-Ingvar Björk, Iréne Catoni, Thomas Bergenholtz, 
Marita Källman och Helén Hellroth Larsson. 
 

 

Ej närvarande: Kjell Örtlund 

 
Paragrafnummer nedan står före varje punkt, dock utan paragrafsymbol (§). 
 
 
 

71. Sammanträdets öppnande 

• Ordföranden hälsade alla välkomna och förklarade sammanträdet 
öppnat. 

72. Tillkommande ärenden och föredragningslistans godkännande 

• Dagordningen godkändes med tillkommande ärenden. 

− Information om kommande utbildningstillfällen. 

− Digitalt utanförskap 

73. Föregående styrelsemöte, protokoll 

• Protokollet från styrelsemötet 260504 godkännes. 

74. Rapporter 

• Promenad i Kållerstad 5 maj 

− Trevlig promenad som lockade 8-9 personer. 

• Gökotta i Jälluntofta 12 maj 

− Kyligt och ingen gök, men i övrigt ett trevligt och välbesökt 
arrangemang. 

− Ca 40 personer deltog. 

• Resa – Gårdarna runt sjön, 27 maj 

− Trevlig resa med fint väder och en bra guide i bussen. 

• Kassa - bank 

− Kjell har meddelat att vi har ca 100 000 i eget kapital och inga 
skulder. 

• Cirkelledarutbildning 

− Helén och Annika är nu av Vuxenskolan godkända cirkelledare. 
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75. Kommande aktiviteter 

• Månadsträff 27 augusti i Pärlan 

− Vi använder lottringar till lotteriet denna dag. 

− Doris kontaktar underhållaren, så att det inte uppstått något 
oplanerat. 

− Vi gissar att det kommer 110 personer som deltar, lika som förra 
året. 

− Har man svårt att gå, finns det möjlighet att köra ner till entrén till 
Pärlan. 

• Promenad 25 augusti i samhället. 

− Information finns på hemsidans bilder. 

• Stickcafé, start 18 augusti 

− Start för stickcafét som sedan håller på varannan tisdag. 

− Information finns på hemsidans bilder. 

• SPF-kören 

− Börjar 3 september klockan 16.00 och pågår därefter varannan 
torsdag. Lokal Solbacka. 

• Qigong 

− Startar 16 september klockan 10.00 och håller därefter på varje 
onsdag. 

• Boule 

− Tisdagar och torsdagar klockan 14.00. Har inte varit något spel i 
sommar. 

• Bordtennis 

− Spelas torsdagar klockan 09.30 i gymmet på Gamla Bruket. 

− Prata med Torsten om vem som kan vara kontaktperson/ansvarig. 

• Studiecirklar 

− Husen i Reftele har ca 40 deltagare nu och anmälan kan göras 
senast på månadsträffen på Pärlan. 

− IT-säkerhet planeras när cirkeln om husen i Reftele är slut. 

− Helén håller också i en information på månadsträffen i september 
om bedrägeriförsök. 

• Pubkväll 

− Planeras 18 september på Wärdshuset. 

− Krävs minst 30 deltagare för att Wärdshuset skall öppna. 
Smörgåstårta och dryck på menyn. Föranmälan. 

− Vi hänger på med Reftele Goifs jubileum som tema. 

• Gemensamma luncher/studiebesök 

− Studiebesök på Thule och lunch på Haga i Hillerstorp i oktober. 
Birgitta har kontaktpersoner. 

− Gemensam lunch på Wärdshuset 6 november. Marita bokar 
Wärdshuset. 
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• Glöggprovning 

− Planeras 19 november klockan 18.00 i terapin på Solbacka. 

− Deltagarna erbjuds att prova några olika sorters glögg och tillbehör. 
Avslutning med kaffe och fralla. 

• Strandflagga 

− Vi har en strandflagga som nu finns hos Birgitta för rengöring. Vi 
skall använda den för att visa att vi har arrangemang. 

• Resa i höst 

− Många förslag, men vi fastnade inte för något. 

− Resekommittén undersöker om det finns någon lämplig julmarknad 
vi kan besöka. 

• Preliminära tankar kring kommande aktiviteter 

− Bokcirkel eller annat samarbete med biblioteket kring litteratur. 

− Våffelcafé i Föreningsgården. 

− Studiebesök på Segerstadgymnasiet, när alla byggnationer är klara. 

76. Seniormässa 8 oktober i Gislaved 

− Mässan pågår 13.00 – 16.00 

− Vi skall ha vårt programhäfte för utdelning på den 
kommungemensamma montern för alla SPF-föreningar. 

− Marknadsförs på månadsträffen i september och på hemsidan. 

− Kräver inget ytterligare av föreningen. Några deltar som volontärer. 

77. Tillkommande ärenden 

• Utbildningstillfällen 

− Birgitta informerade om kommande utbildningstillfällen 
o 22 september, folkhälsodag 
o 24 september, utbildning för valberedningen 
o 19 oktober, styrelsedag, troligen på Tallnäs. Vi var många ur 

styrelsen som deltog 16 april 2024. 
o 5 november, pr-dag 
o nov, ordförandedag och kpr-dag 

• Digitalt utanförskap 

− Agneta Karlsson kommer att bjudas in till ett kommande 
styrelsemöte. Helén har kontakt med henne. 

• KPR 

− Det har uppkommit en situation där det krävs en diskussion om 
pensionärsorganisationernas interna organisation och arbete i 
relation till Gislaveds kommun och KPR. 

− Direkt efter nästa KPR 29 september kommer denna diskussion att 
äga rum, då vi ändå är samlade. 
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• Hälsocenter 

− Hälsocenter stöttar och coachar de som fått Fysisk aktivitet på 
recept (FaR) i att förändra sina levnadsvanor för en bättre hälsa. 

− Hälsocenter är en samverkan mellan Region Jönköpings län och 
Gislaveds kommun 

− Detta är ett samarbetsforum som Helén blivit inbjuden att delta i. 

78. Avslutning 

• Sammanträdet förklarades avslutat. 
 
 
 
 
Protokollet godkännes på styrelsemötet 7 september 2026. 
 
 
 
 
 
Birgitta Samuelsson                                             Lars-Ingvar Björk 
Mötesordförande                                                  Sekreterare 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuella hemsidor för styrelsen 

Hemsidan 

https://www.spfseniorerna.se/Reftele/ 
Styrelsens arkiv på hemsidan 

https://www.spfseniorerna.se/Reftele-arkiv/ 
 
Styrelsens protokoll på hemsidan 

https://www.spfseniorerna.se/Reftele-
protokoll/ 
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