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Protokoll Spf Seniorerna Reftele, styrelsemöte 260407 
 
 
Närvarande: Susanne Larsson, Lars-Ingvar Björk, Lars-Erik Pettersson, Birgitta 
Samuelsson, Karl-Johan Lindkvist, Annika Sjöö, Thomas Bergenholtz, Marita 
Källman och Helén Hellroth Larsson. 
 

 

Ej närvarande: Kjell Örtlund, Iréne Catoni 

 
Paragrafnummer nedan står före varje punkt, dock utan paragrafsymbol (§). 
 
 
 
 

50. Sammanträdets öppnande 

• Ordföranden hälsade alla välkomna och förklarade sammanträdet 
öppnat. 

51. Tillkommande ärenden och föredragningslistans godkännande 

• Dagordningen godkändes med tillkommande ärenden. 

− Tillkommande ärenden: Informationsdag på Tallnäs om munhälsa 
för äldre, anslagstavla på Tempo och information om digitalt 
utanförskap. 

52. Föregående styrelsemöte, protokoll 

• Protokollet från styrelsemötet 260302 godkännes. 

53. Rapporter 

• Promenader 

− Vi har genomfört ett par promenader, med varierande deltagarantal. 

− Vi enas om att en promenad kan vara trevlig trots skitväder. 

• Modevisningen 11 mars 

− Ett trevligt arrangemang med ca 60 deltagare, som fick varsin bulle. 

− Några saknade provhytt, där man ostört kunde prova kläder. 

• Gislavedsgruppens möte 24 mars i Anderstorp 

− Mötet besöktes av Elma Sabic som presenterade planerna inför 
seniormässan. Vi kom överens om hur vi skulle organisera vårt 
arbete inför mässan och vårt deltagande där (samarbete mellan 
samtliga SPF-föreningar i kommunen). Information som bilaga. 

− Protokollet skickas ut till styrelsen när vi får det. 
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• Månadsträff 26 mars 

− 78 deltagare lyssnade på informationen från Elma Sabic, där hon 
berättade om de hembesök hon gör för att bedöma behov av 
hjälpmedel i hemmet. 

− Elma var trevlig och engagerad i sitt arbete. En person man gärna 
pratar med och får förtroende för. 

− Till fika bjöds wienerbröd och mazarin. En riktig sötchock och 
mindre lämpligt för åldersdiabetiker. Vi lär av denna erfarenheten. 

− Deltagarna fick också information och handfast introduktion i 
konsten att hitta in på vår hemsida. Vår hemsida hade 246 besök 
den dagen. 

• Kassa – bank 

− Inget nytt att rapportera. 

− Vi har fått ekonomisk rapport tom. februari efter styrelsemötet i 
februari. 

• KPR 

− Gislaveds kommun vill ha representanter till en arbetsgrupp som 
skall arbeta med trygga boenden. 

− Vi frågar Mikael Fröler, om han vill vara representant från Reftele. 

54. Kommande aktiviteter 

• Industribesök, Stolab 10 april 

− 27 anmälda. 

− Vi samåker från Föreningsgården 09.30. 

− Lars-Ingvar lägger in information om samåkningen på hemsidan 
tisdag kväll. 

− Helén anmäler arrangemanget till Vuxenskolan. 

• Lunch på Smålandsstenars Hotell 10 april 

− 39 anmälda 

− Samling vid Hotellet ca 12.00, direkt efter avslutat studiebesök på 
Stolab. 

• Film – Gårdarna runt sjön, 16 april, 14.00 

− Vi har filmen nerladdad och klar för visning. 

− Möjlighet att anmäla sig till resan denna dag. 

− Vi borde möblera själva, när det inte ska fram några bord. Birgitta 
kollar vad vi har bokat. 

• IT-kväll 22 april, 18 – 20 i Föreningsgården 

− Få anmälda på listan. Men flera har pratat om att de vill komma. 

− Det krävs ingen anmälan, men man måste vara med från början 
(ingen drop in). 
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• Vårfest 23 april, 15.00 

− Anders Wikström och Sylve Bengtsson kontaktas för bekräftelse av 
programmet. 

− Vi föreslår underhållning i två delar med maten emellan och att 
kaffet kan avnjutas under underhållningens andra del. 

− Vårsupén serveras ca 15.45. 

• Gökottan 12 maj, Jälluntofta 

− Kören sjunger. 

− Dragning av motionskorten, Birgitta och Susanne förbereder. 

55. Höstprogrammet 2026 

• Höstprogrammet. 

− Blir klart för kopiering i veckan. 

− Kommer att delas ut under vårfesten 

− Birgitta skriver namn på programbladen och fixar lista över 
kommittén till ansvarig. 

56. Anmälan på hemsidan 

• Det finns ett användbart system för anmälan i 
medlemsregistret/hemsidan som bedöms vara lätt att använda. 

− Problemet med anmälan via hemsidan är att vi inte kan upphöra 
med anmälningslistor på månadsträffarna och anmälan via telefon. 
Vi får ett samordningsarbete, så fördelarna med anmälan via 
hemsidan inte bedöms så stora, också med tanke på hur många 
som förväntas använda den. 

• Styrelsen beslutade att anmälan i fortsättningen skall kunna göras på 
cirkulerande lista på månadsträff, via telefon (samtal eller sms) samt via 
föreningens e-post 

57. Boulebanan 

• Banan skick är i dag sådant att man bara kan spela på en begränsad 
del. 

− Vi har sökt kommunalt bidrag för upprustning av banan. 

− Vi avvaktar kommunens beslut innan vi gör något annat. 

− PRO är också arrendator enligt undertecknat arrendeavtal. 

58. Tillkommande ärenden 

• Munhälsa för äldre 

− Vi har fått inbjudan till en informationsdag 7 maj om munhälsa för 
äldre, arrangerad av distriktet. Målgruppen är i första hand KPR-
ombud, men alla är välkomna att delta. 
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− Helén åker på dagen och vill gärna ha sällskap av fler. 

• Anslagstavla på Tempo 

− Vi har fått överta PRO´s anslagstavla på Tempo. 

• Digitalt utanförskap 

− Kommunen kommer gärna ut och informerar om detta arbete. 

− Vi tror att detta passar bäst på ett styrelsemöte. Vi inbjuder till 
styrelsemötet i maj. 

• Säkerhet på nätet – bedrägerier 

− Ett område där vi borde kunna informera mera. 

− Vi tror att det är lämpligast att lägga in lite tips och råd på våra 
månadsträffar. 

59. Nästa styrelsemöte 

• Nästa styrelsemöte måndag 4 maj 2026 klockan 09.00, Solbacka 

− Karl-Johan och Lars-Erik tar med sig fika. 

− Birgitta tar med sig muggar och servetter. 

60. Avslutning 

• Sammanträdet förklarades avslutat. 
 
 
Protokollet godkännes på styrelsemötet 4 maj 2026. 
 
 
 
Birgitta Samuelsson                                             Lars-Ingvar Björk 
Mötesordförande                                                  Sekreterare 
 

Aktuella hemsidor för styrelsen 

Hemsidan 

https://www.spfseniorerna.se/Reftele/ 
Styrelsens arkiv på hemsidan 

https://www.spfseniorerna.se/Reftele-arkiv/ 
 
Styrelsens protokoll på hemsidan 

https://www.spfseniorerna.se/Reftele-
protokoll/ 
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Information från Elma Sabic: 
 
Här kommer en nyhet! 
Den 8 oktober kl. 13.00–16.00 planerar vi att arrangera en Seniormässa i Glashuset i 
Gislaved – en inspirerande eftermiddag där äldre kan få information, upptäcka aktiviteter 
och möta olika verksamheter och föreningar. 
Bakgrunden är årets uppskattade informationsträffar för 80-åringar. 38 personer deltog 
under 2025, vilket är 14 fler än året innan. Deltagarna har varit mycket positiva, men också 
efterfrågat mer – fördjupning i vissa ämnen, nya teman och mer praktisk information, till 
exempel kring säkerhet och räddningstjänst. 
Därför vill vi nu testa ett nytt upplägg – en Seniormässa. 
Målet är att nå fler äldre och skapa en mötesplats där besökare kan ställa frågor, få 
information och träffa aktörer som erbjuder aktiviteter, stöd och gemenskap. 
Tanken är att varje pensionärsförening bemannar en egen monter, med till exempel skyltar 
eller roll-ups där ni presenterar er förening och vad ni erbjuder. Vi ser gärna att varje 
förening utser fyra representanter, så att man kan turas om två och två under 
eftermiddagen.  
Vi börjar i mindre skala för att testa konceptet, men med ambitionen att skapa något som 
kan växa framöver. 
 
 


