M

S Reftele

Protokoll Spf Seniorerna Reftele, styrelsemote 260407

Narvarande: Susanne Larsson, Lars-Ingvar Bjork, Lars-Erik Pettersson, Birgitta
Samuelsson, Karl-Johan Lindkvist, Annika Sjo66, Thomas Bergenholtz, Marita
Kallman och Helén Hellroth Larsson.

Ej narvarande: Kjell Ortlund, Iréne Catoni

Paragrafnummer nedan star fére varje punkt, dock utan paragrafsymbol (§).

50. Sammantradets 6ppnande

e Ordforanden héalsade alla valkomna och forklarade sammantradet
Oppnat.

51. Tillkommande arenden och féredragningslistans godkannande

e Dagordningen godkandes med tillkommande arenden.
— Tillkommande arenden: Informationsdag pa Tallnds om munhélsa
for aldre, anslagstavla pa Tempo och information om digitalt
utanforskap.

52. Foéregaende styrelsemdote, protokoll

e Protokollet fran styrelsemotet 260302 godkannes.

53. Rapporter

e Promenader
— Vi har genomfort ett par promenader, med varierande deltagarantal.
— Vienas om att en promenad kan vara trevlig trots skitvader.

e Modevisningen 11 mars
— Ett trevligt arrangemang med ca 60 deltagare, som fick varsin bulle.
— Nagra saknade provhytt, dar man ostort kunde prova klader.

e Gislavedsgruppens mote 24 mars i Anderstorp
— Mobtet besdktes av Elma Sabic som presenterade planerna infor
seniormassan. Vi kom dverens om hur vi skulle organisera vart
arbete infér massan och vart deltagande dar (samarbete mellan
samtliga SPF-foreningar i kommunen). Information som bilaga.
— Protokollet skickas ut till styrelsen nar vi far det.
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e Manadstraff 26 mars

78 deltagare lyssnade pa informationen fran Elma Sabic, dar hon
berattade om de hembesdk hon gor for att beddéma behov av
hjalpmedel i hemmet.

Elma var trevlig och engagerad i sitt arbete. En person man garna
pratar med och far fértroende for.

Till fika bjods wienerbrdéd och mazarin. En riktig sétchock och
mindre [ampligt for aldersdiabetiker. Vi lar av denna erfarenheten.
Deltagarna fick ocksa information och handfast introduktion i
konsten att hitta in pa var hemsida. Var hemsida hade 246 besok
den dagen.

e Kassa — bank

Inget nytt att rapportera.
Vi har fatt ekonomisk rapport tom. februari efter styrelsemotet i
februari.

e KPR

Gislaveds kommun vill ha representanter till en arbetsgrupp som
skall arbeta med trygga boenden.
Vi fragar Mikael Fréler, om han vill vara representant fran Reftele.

54. Kommande aktiviteter

¢ Industribesok, Stolab 10 april

27 anmalda.

Vi samaker fran Féreningsgarden 09.30.

Lars-Ingvar lagger in information om samakningen pa hemsidan
tisdag kvall.

Helén anmaler arrangemanget till Vuxenskolan.

e Lunch pa Smalandsstenars Hotell 10 april

39 anmalda
Samling vid Hotellet ca 12.00, direkt efter avslutat studiebesok pa
Stolab.

e Film — Gardarna runt sjon, 16 april, 14.00

Vi har filmen nerladdad och klar for visning.

Mojlighet att anmala sig till resan denna dag.

Vi borde mdblera sjalva, nar det inte ska fram nagra bord. Birgitta
kollar vad vi har bokat.

o |T-kvall 22 april, 18 — 20 i Féreningsgarden

Fa anmalda pa listan. Men flera har pratat om att de vill komma.
Det kravs ingen anmalan, men man maste vara med fran bérjan
(ingen drop in).
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e Varfest 23 april, 15.00
— Anders Wikstrom och Sylve Bengtsson kontaktas for bekraftelse av
programmet.
— Vi foreslar underhallning i tva delar med maten emellan och att
kaffet kan avnjutas under underhaliningens andra del.
— Varsupén serveras ca 15.45.

e GoOkottan 12 maij, Jalluntofta
— Koren sjunger.
— Dragning av motionskorten, Birgitta och Susanne forbereder.

55.  Hodstprogrammet 2026

e Hostprogrammet.
— Blir klart for kopiering i veckan.
— Kommer att delas ut under varfesten
— Birgitta skriver namn pa programbladen och fixar lista 6ver
kommittén till ansvarig.

56. Anmalan pa hemsidan

¢ Det finns ett anvandbart system for anmalan i
medlemsregistret/hemsidan som beddms vara latt att anvanda.
— Problemet med anmalan via hemsidan ar att vi inte kan upphora
med anmalningslistor pa manadstraffarna och anmalan via telefon.
Vi far ett samordningsarbete, sa fordelarna med anmalan via
hemsidan inte beddéms sa stora, ocksa med tanke pa hur manga
som foérvantas anvanda den.

e Styrelsen beslutade att anmalan i fortsattningen skall kunna géras pa
cirkulerande lista pa manadstraff, via telefon (samtal eller sms) samt via
foreningens e-post

57. Boulebanan

e Banan skick ar i dag sadant att man bara kan spela pa en begransad
del.
— Vi har sokt kommunalt bidrag for upprustning av banan.
— Vi avvaktar kommunens beslut innan vi gér nagot annat.
— PRO ar ocksa arrendator enligt undertecknat arrendeavtal.

58. Tillkommande arenden

e Munhalsa for aldre
— Vi har fatt inbjudan till en informationsdag 7 maj om munhalsa for
aldre, arrangerad av distriktet. Malgruppen ar i férsta hand KPR-
ombud, men alla ar valkomna att delta.
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— Helén aker pa dagen och vill garna ha sallskap av fler.

e Anslagstavla pa Tempo
— Vi har fatt 6verta PRO’s anslagstavla pa Tempo.

¢ Digitalt utanforskap
— Kommunen kommer garna ut och informerar om detta arbete.
— Vi tror att detta passar bast pa ett styrelsemdéte. Vi inbjuder till
styrelsemotet i maj.

e Sakerhet pa natet — bedragerier
— Ett omrade dar vi borde kunna informera mera.
— Vi tror att det ar lampligast att Iagga in lite tips och rad pa vara
manadstraffar.

59. Nasta styrelsemote

e Nasta styrelseméte mandag 4 maj 2026 klockan 09.00, Solbacka
— Karl-Johan och Lars-Erik tar med sig fika.
— Birgitta tar med sig muggar och servetter.

60.  Avslutning

e Sammantradet forklarades avslutat.

Protokollet godkannes pa styrelsemaétet 4 maj 2026.

Birgitta Samuelsson Lars-Ingvar Bjork
Motesordforande Sekreterare

Aktuella hemsidor for styrelsen

Hemsidan Styrelsens arkiv pa hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/Reftele/ https://www.spfseniorerna.se/Reftele-arkiv/

Styrelsens protokoll pa hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/Reftele-

protokoll/

Vart SWISH-nummer: 123 051 39 11
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Information fran Elma Sabic:

Har kommer en nyhet!

Den 8 oktober kl. 13.00-16.00 planerar vi att arrangera en Seniormdssa i Glashuset i
Gislaved — en inspirerande eftermiddag dar aldre kan fa information, upptacka aktiviteter
och mota olika verksamheter och féreningar.

Bakgrunden ar arets uppskattade informationstraffar for 80-aringar. 38 personer deltog
under 2025, vilket ar 14 fler dn aret innan. Deltagarna har varit mycket positiva, men ocksa
efterfragat mer — fordjupning i vissa @mnen, nya teman och mer praktisk information, till
exempel kring sdkerhet och raddningstjanst.

Darfor vill vi nu testa ett nytt uppldgg — en Seniormadssa.

Malet &r att na fler dldre och skapa en motesplats dar besdkare kan stélla fragor, fa
information och traffa aktorer som erbjuder aktiviteter, stod och gemenskap.

Tanken ar att varje pensionarsforening bemannar en egen monter, med till exempel skyltar
eller roll-ups dar ni presenterar er férening och vad ni erbjuder. Vi ser garna att varje
forening utser fyra representanter, sa att man kan turas om tva och tva under
eftermiddagen.

Vi borjar i mindre skala for att testa konceptet, men med ambitionen att skapa nagot som
kan vaxa framover.
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