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Verksamhetsplan for 2026

Styrelsen presenterar féljande verksamhetsplan for 2026. Den innehaller den verksamhet som vi har
planer for vid arsskiftet 2025/26 och den som vi har ambitionen att planera och genomféra I[6pande
under verksamhetsaret. All verksamhet kraver inte sa lang framférhallning.

Styrelsen har beslutat att vi skall planera manadstréaffarna ett halvar i taget. Det blir da lattare att fa
med aktuellt innehall under hésten. Som en konsekvens av detta kommer vi att dela ut tva
programhéften varje ar, ett for varen som ar klart till arsmotet och ett for hosten som ar klart till
gokottan.

Styrelsen kommer att hamta inspiration till aktiviteter fran den medlemsenkat som vi fick in vid
manadstraffen i september.

Manadstraffar varen 2025

22 januari, arsmote.

26 februari, Musikquiz med Stubbe.

26 mars, Information av Elma Sabic fran Gislaveds kommun och information om var hemsida.
23 april, Varfest, mat. Anders Wikstrom och Sylve Bengtsson fran Halmstad underhaller.

Friskvard

Vi samlas utanfor Féreningsgarden klockan 14.00 vid alla promenader.
Korta promenader i samhallet 24 februari, 24 mars och 21 april.
Langre promenader 10 mars, 7 april och 5 maj.

Motionskorten kommer att séljas vid manadstraffarna.
Gokotta vid Jalluntofta Camping den 12 maj. Tipspromenad och kéren underhaller

Bordtennis torsdagar 09.30 i ESBE:s gym i Gamla bruket. Qigong varje onsdag klockan 10.00 fran 21
januari och 10 veckor framat. Nar vadret tillater pa varen startar boulespelet och pagar tisdagar och
torsdagar 14.00 tills det inte ar sa trevligt ute i hostrusket.

Studiebesék och gemensam lunch
Gemensamma luncher ar uppskattade och kommer att fortsatta. Vid nagra tillfallen kommer vi att
kombinera dem med ett lampligt studiebesok.

Stickcafé
Varannan tisdag klockan 14.00 — 16.00 med start 20 januari.

Temakvallar
Vi planerar att genomféra nagra temakvallar, med olika innehall.

Resor
Resor kommer att planeras under aret om intresse finns.

Studiecirklar
En studiecirkel, Gardarna runt sjon, baserad pa béckerna av Birgit Sparre kommer att genomféras
under varen.
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Solbacka
Sang med kéren och kaffe for de boende pa Solbacka. Blommor till jul.

Aktuell information

Aktuell information finns alltid pa var hemsida. Viktigt att folja den, sa man inte missar nagot. Vi har
ocksa SMS-utskick till dem som har mobiltelefon. Bilder och lite smatt och gott om de aktiviteter som
varit laggs ocksa ut pa var Faceboksida.

Faststalld av styrelsen pa styrelsemote 7 januari 2026, punkt 8.

Lars-Ingvar Bjork
sekreterare



