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Verksamhetsberattelse 2025

Reftele SPF-seniorer lamnar foljande verksamhetsberattelse for aret 2025.

Medlemsantal
Foreningen hade 174 medlemmar vid arets vid arets. Under aret har féreningen fatt 11 nya
medlemmar, 3 har avlidit och 5 har avslutat sitt medlemskap.

Ekonomi.
Kassans ingaende behallning vid arets borjan var 87 463 kronor och utgaende behallning 2025-12-31
var 105 858 kronor. Foreningens leverantorsskuld 2025-12-31 var 13 727 kronor.

Styrelse under aret

Styrelsen har efter arsmotet bestatt av foljande personer

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot

Ersattare

Ovriga fértroendeuppdrag
Revisorer

Ersattare, revisorer

Valberedning, sammankallande

Ombud till distriktsstamman

Studiekommitté

Folkhalsokommitté

Hantering av aktivitetskort

Birgitta Samuelsson
Lars-Ingvar Bjork
Kjell Ortlund
Lars-Erik Pettersson
Kjell Martinsson
Karl-Johan Lindqvist
Aulikki Kultima

Annika Sjoo
Arne Ohliw
Helén Hellroth Larsson

Torsten Svensson
Sven-Olof Martensson
Birgit Grundin

Ingvar Eriksson
Gun Sandberg
Asta Josefsson

Irene Blom
Asta Josefsson

Asta Josefsson
Kerstin Svensson
Irene Blom

Jan Soderstedt
Barbro Johansson
Hjordis Larsson
Aulikki Kultima
Anita Larsson
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Programkommitté Aulikki Kultima
Annika Sjoo
Doris Akesson

Sangkommitté Arne Svensson
Inger Karlsson
Barbro Johansson
Mona-Lisa Karlsson

Styrelsemoten
Styrelsen har sammantratt totalt 10 ganger under aret. Samtliga styrelseméten ar protokollforda.

Representation

Foreningen representerades i ”Gislavedsgruppen” (moéte med representanter fran alla SPF-féreningar
i Gislaveds kommun) av Birgitta Samuelsson 13 mars i As och av Birgitta Samuelsson och Lars-Ingvar
Bjork 16 oktober i Reftele.

Foreningen representerades av Asta Josefsson och Irene Blom pa distriktsstimman 8 april i
Kulturhuset i Savsjo.

Arsmote
Arsmotet holls 23 januari i Foreningsgarden i Reftele. 86 medlemmar deltog.

Manadstraffar
27 februari. Andreas Ljung roade oss med sitt uppskattade framtradande. 90 deltagare.

27 mars. Saknad och gladje i Nepal. Majvor och Kaj Alvén visade bilder och berattade. 69 deltagare.

24 april. Varfest med underhallning av Bolmsé Old Stars som framférde ett program om Edith Piaff.
Varsupén smakade gott. 92 deltagare.

28 augusti. Underhallning och allsang under ledning av Bo Liljedahl i de gamla anrika lokalerna i
Parlan. Ett arrangemang tillsammans med SPF-féreningen i As. 111 deltagare.

25 september. Asa Hagelberg visade och berittade om utrustning som kan vara bra att ha i handelse
av kriser i samhallet, da vatten, el m.m. kan férsvinna. 79 deltagare.

23 oktober. Damdraget underhdll med sang och musik. 71 deltagare.

27 november. Skogen och hastarna. Jan Bang berattade om sitt arbete med héastar i skogen. 85
deltagare.

11 december. Luciafirande med Olmestadskolans fantastiska luciatag, hemlig gést som visade sig vara
Arne Bolmgren, Ingvar Eriksson laste Viktor Rydbergs Tomten och med Aina Bolmvall vid pianot
avslutade vi med en gemensam julsang. 99 deltagare.
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Deltagarantalet pa manadstraffarna har de senaste aren varit:

Ar Antal traffar Antal deltagare Genomsnitt/traff
2022 8 663 82,9
2023 9 787 87,4
2024 9 781 86,8
2025 8 671 83,9
9 (inkl. Parlan) 782 86,9

Traffen 28 augusti hade vi tillsammans med SPF-féreningen i As. Darfor redovisas deltagarantalet vid
vara traffar med och utan traffen i Parlan.

Andra aktiviteter
Var gokotta hade vi traditionsenligt vid Flaten i Kallerstad den 13 maj. Ca 35 - 40 deltagare men ingen
gok.

Gemensamma luncher har lockat matsugna medlemmar 7 februari, 7 mars och 9 oktober.

Mats Skogsfors visade sitt museum vid tre tillfallen for totalt 45 deltagare 10 och 15 april. Forsta
dagen kombinerade vi med gemensam lunch.

Ett besok pa Raddningstjansten i Gislaved och lunch pa Matkulturen genomférdes 14 november med
26 deltagare.

Studiecirklar

Under aret har vi genomfort tva studiecirklar i &mnet HUS i Reftele.

Pa grund av stort intresse blev det tre grupper under varen och tre grupper under hésten. Varje
grupp bestod av ca 20 deltagare. Studiecirklarna har varit mycket intressanta och uppskattade.
Ett varmt tack till Bengt och Anita Soderstedt samt Bertil Bjorkman.

Aven andra aktiviteter administreras som studiecirkel.

Sanggrupp

Sanggruppen har traffats var fjortonde dag. Framtradanden har skett vid arsmotet 23 januari,
parentationen, pa gokottan 13 maj, vid Reftele Hembygdsgard 25 juni, vid en utomhusgudstjanst i
Horsdja 17 augusti samt vid manadstraffen 27 november.

Friskvard
Ett flertal promenader har genomférts, med varierande deltagarantal.

Kortare promenader har genomforts 18 februari, 18 mars, 15 april, 3 september och 1 oktober,
samtliga med start 14.00 fran Féreningsgarden.

De som Onskat lite langre promenader har passat pa 4 mars, 1 april, 29 april och 17 september..

4 mars gick vi en runda ifran Vacklinge till Acksjons badplats och hem igen genom skogen. 9 personer
gick rundan.

1 april startade vi i Bagaryd och gick en runda via Bengtsgardshult, Lammagol och ater forbi
Ryafall.10 personer nj6t av det fina vadret.

29 april gick vi en runda i Nennesmo och vi fick ocksa héra Sven-Olof Martensson berétta.




CeNbREENA
-y | Reﬂe |e 2026-01-07

17 september gick vi fran kyrkan i Kallerstad till Hokabo dar vi valkomnades av Tommy Johnsson som
visade och berattade.

Folkhalsoveckan uppmarksammades 15 maj genom en utflykt till Store Mosse. Vi tog en promenad
pa en spangad led ut pa hégmossen fram till Svartgolen, dar medhavd fika smakade gott. Vi gjorde
ocksa ett besok pa nationalparkens naturum.

Alla ar vdlkomna att delta, dven de som inte ar medlemmar.
Bordtennis erbjuds under vinterhalvaret. Gruppen traffas en gang i veckan.

Qigong har erbjudits vid 10 tillfdllen under varen och 10 tillfdllen under hosten. | genomsnitt 23
deltagare har samlats varje gang i Foreningsgarden.

Boulespelet har pdgatt under sommarhalvaret. Vi har skt bidrag fran Onskechecken
(Lansforsakringars stod till foreningar) till renovering av underlaget. Tyvarr fick vi inget bidrag.

Resor

Tillsammans med féreningen i As fyllde vi en buss som tog oss till Eksjo 10 september. Guidad visning
av Albert Engstrommuséet och en guidad promenad genom trastaden stod pa programmet, forutom
god mat, fika och trevlig gemenskap.

Aktiviteter pa Solbacka
Sanggruppen underhdll boende pa Solbacka med jultema den 4 december. Fyra julblommor for
utplacering pa avdelningarna, har skdnkts av féreningen.

Kommunala pensiondrsradet - socialndmndsfragor

Foreningens representanter ar Lars-Erik Pettersson/Helén Hellroth Larsson (byte i oktober) och Lars-
Ingvar Bjork. Radet har traffats 18 februari, 18 mars (extra moéte), 20 maj, 23 september och 18
november.

Lars-Erik/Helén har representerat foreningen i arbetsgrupp KPR.

Med anledning av det som framférdes av kommunen vid extra sammantrade med KPR 18 mars har vi
lamnat in ett skriftligt yttrande, Yttrande 6ver utredningsuppdrag, socialférvaltningen.

Vi har tagit initiativ till en skrivelse till socialndmnden i Gislaveds kommun, géllande férandringar i
matdistribution till personer i eget boende. Ovriga SPF-féreningar i kommunen har stillt sig bakom
skrivelsen. Svar vantas i borjan av 2026.

Ovrigt
Vi har fatt igang en fungerande rutin for utskick av SMS, till de medlemmar som har registrerat
mobiltelefon i vart medlemsregister.

Foreningen ar nu 6ver 50 ar gammal. Forsta medlemsmotet dgde rum den 1 februari 1973 och den
har sedan dess engagerat pensiondrerna i Reftele med omnejd. Det ar styrelsens uppfattning att
foreningen har en mycket viktig roll att fylla.
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Med denna redovisning vill styrelsen for SPF-seniorerna i Reftele tacka alla som arbetat med och
deltagit i de olika aktiviteterna. Tack till Vuxenskolan och tack till Gislaveds Kommun for erhallna

bidrag.

Verksamhetsberattelsen godkand vid styrelsemote 2026-01-07, punkt 8.

Birgitta Samuelsson
Ordférande

Kjell Ortlund
Kassor

Karl-Johan Lindgvist
Ledamot

Kjell Martinsson
Ledamot

Lars-Erik Pettersson
Ledamot

Lars-Ingvar Bjork
Sekreterare

Aulikki Kultima
Ledamot




