M
SENIORERNA

U

v Reftele

Protokoll Spf Seniorerna Reftele, styrelsemote 250811

Narvarande: Kjell Ortlund, Helén Hellroth Larsson, Karl-Johan Lindqvist, Arne Ohliw,
Birgitta Samuelsson, Lars-Erik Pettersson, Annika Sjod, Aulikki Kultima och Marianne

fran Vuxenskolan

Ej narvarande: Lars-Ingvar Bjork, Kjell Martinsson

Paragrafnummer nedan star fére varje punkt, dock utan paragrafsymbol (§).

79.

80.

81.

82.

83.

Sammantradets 6ppnande

e Ordféranden halsar alla valkomna och tackar Helén, som bjudit hem

oss till hostens forsta styrelsesammantrade.

e Sarskilt valkommen till Marianne fran Studieforbundet Vuxenskolan,
Varnamo.

Samarbetet med Vuxenskolan

e Vi bdrjar med att lyssna pa och diskutera med Marianne pa
Vuxenskolan hur samarbetet kan fungera.
— Genom att ordna studiecirklar samlar man poang som sedan
resulterar i att man kan soka bidrag till kulturarrangemang.
— Man maste soka i forvag. Inga stora pengar, men anda nagot.
— Cirkel behéver bara vara 3 personer, 3 ganger, 3 timmar.

e Vi far aterkomma till henne om vi har fler fragor. Tack till Marianne.

Sammantradets 6ppnande

e Ordférande 6ppnade motet.

Val av sekreterare for dagen
e Till sekreterare fér sammantradet valdes Karl-Johan Lindqvist

Tilkommande arenden och féredragningslistans godkannande
e Andra mailadress
e Prenumeration
e Kjell Ortlund — problem mandagar
e SPFseniorernas deklaration
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Godkannande av féregaende protokoll
¢ Protokoll fran styrelsemdte 20250506 godkandes.

Rapporter

e Gokotta vid Flatens Badplats 13 maj
— 35 —40 personer, tipsrunda, dragning motionskort, varigt vader.
— Bral

e Store Mosse 15 maj
— 13 personer, bra information och mottagande pa Naturum.

— Harlig promenad!

e KPR
— Lars-Erik rapporterade att bifogade skrivelse om maten till aldre ar
undertecknad av alla SPF-féreningarna och inlamnad.
— Vidiskuterade ocksa om de nya rutinerna vad galler Traffpunkten, 2
ggr/vecka pa Solbacka.

e Boule
— Inte sa manga spelare, men Lars-Erik ska underska om man kan
atgarda banan sa den blir battre att spela pa. Kanske kan man soka
bidrag?

Kassa/bank

¢ Kjell redogjorde for det ekonomiska laget.
— Utgifterna har varit stérre an inkomsterna. Hur skall vi ga vidare?
Minskade programutgifter, sponsring eller annat?
— Inkomster 43.190 kronor, utgifter 46.991 kronor. Resultat 3.801
kronor. Kassa/bank 83.661 kronor.

e Hyra féreningsgarden
— Kassoren 6nskar att fakturor fran Féreningsgarden kommer oftare
och att det star vem som har bokat lokal for att underlatta
bokforingen.
— Birgitta pratar med Tomas Josefsson.

Vad var bra eller daligt under varen?

e Kanske blev det for mycket med filmen som visades vid arsmotet.
— Kunde nog varit vid ett annat tillfalle, s& man kunde diskuterat lite
om filmen och manniskorna som var med och deras situation.
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Verksamheten framover

e Parlan 28 augusti klockan 15.00 tillsammans med As.

Delar pa hyra, 1.500 kronor och underhallning 3.350 kronor med

As.

Reftele ordnar servering och lotterier och tar inkomsten for det.
Kanske 120 personer? Kommitté 3.

e Resa Eksjo 10 september

Program bifogas.
Sista anmalan 3 september.

e Promenader

Korta 3/9 och 1/10.

Samling Féreningsgarden 14.00

Langre 17 september

Samling Féreningsgarden 14.00, samakning till Kallerstad.
Promenad till Hokabo, Tommy Johnsson tar emot, medtag fika.

e Qigong

Borjar 17 september klockan 10.00 i Féreningsgarden.

e Bordtennis

Borjar under september.

e SPF sangkor

Borjar 4 september klockan 16.00 pa Solbacka.

e Studiecirkel

Gamla hus i Reftele — Bengt Séderstedt
Anmalan pa Parlan eller till Bengt S

e Luncher och studiebesok

Lars-Erik och Helén undersdker och kommer med forslag vid nasta
styrelsemote.

Medlemsregistret

o Kerstin Svensson ska sta som studieombud och inte Helén Hellroth
Larsson.

Helén kan vara behjalplig nar det behovs.

Programenkaten

e Videlar ut den till alla som ar med pa september-traffen.

De far diskutera med bordsgrannana och fylla i &nskemal och
sedan samlar vi upp dem.
Vi hoppas pa manga forslag!
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91.  Program

e Styrelsen beslutade att géra program for forsta halvaret 2026.
— Da kan man fa ett program som ar mera aktuellt

92.  Styrelsemoétena under hosten

e Hostens styrelsemoten ar 1 september, 6 oktober, 3 november och 1
december

— Klockan 9.00 pa Solbacka om inget anges

93. Tillkommande arenden

e Andring av Mail adress till Kjell Martinsson
— Birgitta ordnar.

e Prenumeration pa Senioren till Vardcentralen i Reftele
— Styrelsen beslutade att prenumerationen avslutas.
— Kjell Ortlund ordnar det.

e Kjell Ortlund har inte mojlighet att vara med langre an till klockan 10.00
pa styrelsemdtena en del mandagar.
— Vi beslutade dock att vi haller kvar vid mandag, sa deltager han nar
det finns maojlighet.

e Vi beslutade att materialet fran styrelsedagen pa Tallnas, far vi avvakta
med till nasta mote.

94.  Avslutning

¢ Birgitta avslutade motet och tackade alla.
Efter motet bjod Helén pa en god lunch pa altanen.

Protokollet godkannes pa styrelsemotet 6 oktober 2025.

Birgitta Samuelsson Karl-Johan Lindqvist
Motesordférande Sekreterare
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Bussresa med SPF Seniorerna Reftele till Eksjo med stadsvandring och visning av Albert
Engstrommuseet

Nar: onsdagen 10 september

Avresa: Foreningsgarden kl.08.00

Fika i Sdvsjo -~ medtag kaffekorg 09.15-10.00

Férsta aktivitet—11.00 -12.00 (vid 50 personer, halva gruppen gar, 6vriga foreldsning)
Dagens lunch pa Eksjo Stadshotell inkl. dryck och sallad ingér i priset 12.15-13.15
Andra aktivitet - 13.15-14.15

Fritid???

Fika pa Café Grenadjaren Soldathemmet var och en betalar sitt fika
Hemresa-kl.16.00

Tillbaka i Reftele ca. 17.30

Pris 50 personer
Buss 170 kr
Stadsvandring 100 kr
Guidning Albert E 80 kr
Lunchinkl. sallad ochdryck | 139 kr
m 5‘00 L
Pris 29 personer
Buss 280 kr
Stadsvandring 100 kr
Guidning Albert E 80 kr
Lunch inkl. sallad och dryck | 139 kr
600 kr
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Skrivelse till Socialndmnden, Gislaveds kommun géllande forandringar i matdistribution
till personer i eget boende

Det har i manga ar varit kant att undernaring hos éldre &r ett stort problem. Dessa
problem uppstar oftast nér personen bor i eget boende och av olika anledningar inte
klarar av att tillgodose ett fullstandigt naringsbehov.

Vi ser stora risker i att personer i eget boende genom hemhandling ska képa mat som de
sedan sjélv ska tillaga. Detta gor att risken for att personer som tidigare varit beviljade
matdistribution inte kommer att inta sina maltider nér ingen personal kommer dit med
maten.

Av de manga kvalitetsregister som anvands inom varden &r ett Senior Alert.

Senior alert &r ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg for att stédja vardprevention.
Déar ingar riskbeddmning for undernéring, fallrisk, munhélsa, trycksar samt
inkontinensproblem. Denna riskbedémning ska géras p4 alla personer éver 65 ar som
har givit samtycke for registrering samt har hemtjénst, ar pé korttidsboende, bor pa
sérskilt boende eller LSS-boende och dessutom har hemsjukvard. Registrering ska
registreras i Senior alert inom en manad. Senior alert rekommenderar att
riskbeddmningar gors 2 ggr per ar dvs. var 6 manad samt uppféljning inom 3 méanader.

Fortydligande géllande risk fér undernaring

Socialstyrelsen tar upp problem med undernaring genom en omarbetad skrivelse;
Socialstyrelsens féreskrifter och allménna réd om férebyggande av och behandling
vid undernéring (HSLF-FS 2022:49) med tillhrande Meddelandeblad Nr 6/2022 dar
star bland annat fljande

Vardgivare ska ha rutiner for riskbedémningar Ytterligare en nyhet aterfinns i 6 § 2 och 3
HSLF-FS 2022:49. Dar framgar att vardgivare ska faststélla rutiner for

* nar en bedémning av risken foér undernaring ska goras, och

e hur en beddémning av risken fér undernéring ska goras. Riskbeddomningar &r ett viktigt
verktyg for att tidigt kunna identifiera nutritionsrelaterade problem hos en individ och &r
en del av den ovanndmnda nutritionsvardsprocessen. Sedan tidigare géller ocks4 att
vardgivare ska faststalla rutiner fér hur undernéring ska férebyggas och behandlas samt
nér och hur en utredning om undernéring ska géras.

| Socialtjanstlag (2025:400) star det:

Arbeta mer férebyggande; Na ut till manniskor innan problem uppstar eller véxer.
Erbjuda snabbare och enklare insatser utan behovsprévning
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Utifrdn ovan skrivna text stéller vi foljande fragor till socialndmnden;

Har det skett en kartlaggning med hjalp av Senior Alert géllande risk fér undernaring
(MNA) pa de personer som haft insats i form av matdistribution innan det nya beslutet
togs?

Kommer det att géras en kontinuerlig uppféljning med hjalp av MNA fér att kunna
sakerstalla nutritionsstatus hos de personer som inte langre kommer att f4
matdistribution?

Kommer det att utvarderas hur manga som i framtiden flyttar till sérskilt boende, bor i
eget boende och lider av undernéring i forhallande till hur det ser ut idag?

Gislaved 20250877

Samtliga pensionarsféreningar inom Gislaveds kommun

Aktuella hemsidor for styrelsen:

Hemsidan

https://www.spfseniorerna.se/Reftele/

Styrelsens arkiv pa hemsidan

https://www.spfseniorerna.se/Reftele-arkiv/

Styrelsens protokoll pa hemsidan

https://www.spfseniorerna.se/Reftele-protokoll/

Vart SWISH-nummer: 123 051 39 11
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