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Protokoll Spf Seniorerna Reftele styrelsemöte 230403 

 

 

Närvarande: Kerstin Svensson, Lars-Ingvar Björk, Kjell Örtlund, Kjell Martinsson, 

Aulikki Kultima, Anita Larsson, Lars-Erik Pettersson.   

 

Specialinbjuden gäst: Carsten Roat 

 
 

Paragrafnummer nedan står före varje punkt, dock utan paragrafsymbol (§).  
 

 

106. Till mötesordförande valdes Kjell Örtlund som därefter förklarade 
sammanträdet öppnat. 

107. Protokollet från sammanträdet 230306 godkändes.  

108. Dagordningen för dagens sammanträde godkändes. 

109. Friskvårdsaktiviteter. 

• Promenader. 

− 4/4 nästa promenad på Rönneljung – sista blåbärssoppan för 
vintern 

− Smspåminnelse skickas ut idag. 

• Gökotta16/5 

− Avresa från Föreningsgården 09.00. Gökottan är vid badplatsen i 
Kållerstad, Flaten.  

− Ev. prisutdelning på motionskorten om det kommer in tillräckligt 
många.  

• Friskvårdskort 

− Anita tar upp på månadsmöte i april – påminner om korten!! 

110. Enkät – önskemål gällande aktiviteter. 

• Genomfördes på månadsmötet i mars. 

− Redovisas på månadsmöte i april. 

− Underlag för samtal på träffen 20 april. 

− Resultatet läggs i digitala arkivet. 

− Nya aktiviteter (förslag): Teater, dans, föreläsningar. 
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111. Utvärdering föregående månadsmöte. 

• Utvärdering månadsmöte i mars då Ingvar roade oss med dialekter och 
roliga historier. Inga synpunkter – det fungerade bra. 

− Antal deltagare: 83.  

112. Nästa månadsmöte. 

• 27 april 

− Kommitté nr 5 ansvarar för serveringen. 

• Planering: 

− Dörren öppnas av Kjell M om Birgitta önskar. 

− Lotterier: Kjell M fixar 6 lotterier. 

− Kjell M fixar växelpengar. 

− Info på månadsmöte i april om att vi kommer att skaffa eget 
swishnummer. Vi uppmuntrar medlemmarna att ska skaffa swish. 

− Lars-Ingvar och styrelsen hälsar välkommen o informerar. 

• Vrigstapojkarna underhåller. 

− Blomma till Vrigstapojkarna (Kerstin fixar). 

113. Lotterier 

• Vi bör byta ut våra lotteriringar mot något som kan återanvändas, 
trälotter. Vi tar upp detta nästa sammanträde. PRO har sådana – kan vi 
ärva deras? 

114. Andra aktiviteter under våren. 

• Företagsbesök inkl lunch. 

− Lunch med eller utan företagsbesök. 

− Första fredagen varje månad. Börjar i februari. 

• Vandalorum (5 maj) Lisa Larson. Björk planerar. 

− Vi blir ca 17 (idag). 

− Sms 15 april (länk till dokument på hemsidan). 

− Prata om det på månadsmöte i april. 

− Betalning via swish krävs – gäller som anmälan.  

− Anmälan är bindande. 

− Info i samband med promenad-sms 3 april (all info på hemsidan). 

• Stora Segerstad (inte våren – till hösten): Björk planerar, Kerstin hjälper 
till. 
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115. Resor.  

• 2023-06-01 Kerstin har kollat med bussbolaget i Ås: 

− Ljungby (modelljärnväg) ca 10:00 med fika. 

− Älmhult kl 13:00, lunch 

− Shoppingtime 

− IKEA-museet kl 15:00 

− Hemfärd. 

− Pris 580 kronor. 

• Match med IFK Värnamo: 

− 2 alt: aug (Halmstad), sep (Elfsborg) 

− Vi vet ej pris 

− Kerstin: info på månadsmöte 

• Hur får vi tag på reseansvariga? 

− Helst vill vi ha faktura från bussbolaget för att underlätta. 

− Vi behöver en administratör. 

− Vi behöver marknadsföra resorna bättre på månadsmötena. 

− En arbetsbeskrivning för reseansvariga behövs. 

− Vi försöker få bussbolaget att göra så mycket som möjligt. 

− Aulikki kan engagera sig. 

− Lars-Ingvar kan engagera sig. 

− Carsten kan ingå i gruppen. 

− Siv Dyesson kan engagera sig (enl. tidigare info). 

− Carsten: Vi skulle kunna ha olika nivåer på resor (lätt, medelsvår, 
svår). 

− Vi kan också ha en resa med olika aktiviteter av olika typ men 
gemensam fika och lunch. 

− Vi har idag resor som vänder sig till lite äldre – lockar dessa yngre 
medlemmar? 

• Mål: Vi bör skapa en resekommitté utanför styrelsen. 

− Kerstin kontaktar Siv Dyesson. 

− Siv ringer Lars-Ingvar. 

− Gruppen startar snarast.  

116. Bordtennis, Qigong, Boule:  

− Bordtennis. Info på månadsmöte. 

− Qigong avslutad 

− Boule startar snart om väder. Med i sms. 

117. Studiegruppen 

− På styrelsemöte 8 maj planeras höstens aktiviteter. 
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118. Information till medlemmar och blivande medlemmar. 

• Status Spf Facebook? Viktigt med info till medlemmarna.  

− Vi bör informera styrelsen om hur man lägger in inlägg.  

− Möte om hantering Facebook bokas efter årsmötet. 

− Vi ser till att på varje månadsmöte påminna om FB o hemsida, 

− Spf-aktiviteter bör läggas ut på vår FB. Alla kan lägga ut. 

119. Status Facebooksidan ”Vad händer i Reftele”.  

− Kjell M skapar inlägg. 

− Tills vidare: bara promenaderna publiceras via denna sida. 

120. KPR. 

• Rapport från KPR och KPR arbetsgrupp 

− Ingen rapportering 230403. 

121. Kommittéerna. 

• Checklista för kommittéansvarig behöver fram. 

− Tas upp i maj (Kjell M, Lars-Ingvar, Kerstin). 

122. Microsoftlicenser utan kostnad till föreningar. 

− Licens är levererad till Kjell Örtlund, Kjell Martinsson, Kerstin. 

− Nya ledamöter bör få tillgång till Office. 

− Kjell Ö hjälper vid behov till så att alla kan köra Office.  

− Pågår. Kerstin ska också igång. 

123. Kassa och bank. 

• Kassör redovisar ”ekonomisk rapport” som bilaga till protokollet. 

• Vi beslutar att skaffa eget swishnummer.  

− Kan användas första gången på månadsträffen i september. Mindre 
lämpligt när vi är i Kållerstad pga. dålig täckning för mobiltelefon. 

124. Dukar, högtalare, mm. 

• Noteras i inventarieförteckning som läggs på hemsidan. 

− Ännu ej klart. En del underlag lämnas på styrelsemötet. 

125. Trivselträff. 

• Träff med styrelsen och ansvariga kommittécheferna 20/4 17.00. 

− 34 st bjuds in (Lars-Ingvar har gjort lista).  

− Inte nya medlemmar (ändras from i år).  
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− Kommittéchefer samt friskvård, mm  

− Styrelsen samlas ca 16:00. 

− Anmälan senast 16/4 genom telefon till Kerstin. 

− Smörgåstårta och dryck från Tempo. 

− Vi köper ytterligare en söt tårta ca 10-15 personer (en tårta finns). 

− Vi skickar vykort – Kjell Ö fixar (namn o adresser från Kerstin – ej 
nya medlemmar). 

− Enkäten blir underlag till samtal på träffen. 

− Resor? 

− Aktiviteter för 65-åringar? 

− Lars-Ingvar undersöker hur åldersstrukturen i Spf Reftele ser ut. 

− Kerstin, Anita o Aulikki håller i planeringen av träffen. 

− Kontaktar kökspersonalen ang dukning, öppning, diskning, mm.  

− Lars-Ingvar fixar utskrift av enkät. 

126. Marknadsaktivitet bör verkställas i höst.  

• Planering verkställs under våren i styrelsen.  

− Kjell Ö kollar med Distriktet om vi får bidrag. Finns ej. 

127. Nästa styrelsemöte. 

− Datum/tid: 8/5 9:00 Solbacka. 

− Kjell M bokar lokal och fika. 

128. Avslutning 
 
 

Protokollet godkännes § 130, 230508 
 
 
 
 
 
Kjell Örtlund                                                          Lars-Ingvar Björk 
Mötesordförande                                                  Sekreterare 
 
 
Styrelsens arkiv på hemsidan 
 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-

reftele/aktiviteter/styrelsens-arkiv/ 

 
Styrelsens protokoll på hemsidan 
 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-

reftele/aktiviteter/dokument-styrelsen/ 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-reftele/aktiviteter/styrelsens-arkiv/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-reftele/aktiviteter/styrelsens-arkiv/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-reftele/aktiviteter/dokument-styrelsen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-reftele/aktiviteter/dokument-styrelsen/
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