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Valkommen

Vi vill med detta brev halsa dig varmt valkommen in i var gemenskap. Du vet sdkert redan en
del om vad vi sysslar med, men for att du ska fa storsta gladje av ditt medlemskap sa vill vi
har lamna en del information om var verksamhet.

Manadsmoéten

Vi har manadsmoten fjarde torsdagen i varje manad
(undantag december) da vi traffas, umgas, far
underhallning av inbjudna gaster m.m. Information om
manadstraffarna hittar du pa var hemsida, pa facebook och
i det arsprogram som vi delar ut i bérjan av varje ar. Pa
dessa manadsmoten ldmnar vi I6pande information om
kommande arrangemang. Sa for att delta i var gemenskap
och fa information om verksamheten, kom pa vara
manadsmoten.

Resor

Vi arrangerar arligen nagra resor, fran halvdag till heldag,
med avresa och hemkomst i Reftele. Information om
resorna far du pa manadstraffarna eller hemsidan.
Anmalan kan ske pa manadstraffarna eller via telefon.
Betalning sker kontant pa bussen under resan. Under 2022
har vi resor till Vaxjorevyn, Bolmen runt, Sommen/angbat
till Torpon, Honsalotta Luffarmuseum, Julmarknaden pa
Vapno, Julkonsert i Jonkoping.

Studiebesok Har har vi stannat for fika pa resan till
Vi gor studiebesok som vi tror kan vara intressanta. Det kan  Transs och Sommen.

vara foretagsbesok eller andra sevardheter. Studiebesoken
kombineras ofta med en gemensam lunch. Nar dessa
genomfors far du veta pa manadsmotena eller pa
hemsidan.

Studiecirklar

Vi genomfor ett par olika studiecirklar varje ar. Dessa
presenteras pa vara manadsmaoten och pa hemsidan.
Under 2022 genomfor vi studiecirklar om tackodling i
tradgarden, grunderna i anvandning av mobil/platta och
var lokala dialekt. Cirklarna genomfors i regi av

Studieférbundet Vuxenskolan. Ehrling Lundberg fran
Malmback.
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Korsang

Vi har en egen sangkor som alla ar valkomna till. Kontaktpersoner &r:
Inger Karlsson tel. 072-307 30 10 och

Arne Svensson tel. 070-654 29 82

-

Andra arrangemang

I maj manad har vi en gokotta, med eller utan gok, men
med trevlig gemenskap. Lucia besoker oss en eftermiddag i
december.

Boule och Qigong

Nagra eftermiddagar i veckan traffas vi och spelar boule
pa banan vid macken i Reftele. Nar vadret blir samre &r Har &r vi vid Flaten pd var gokotta.
det nagra som i stallet far motion vid bordtennisbordet. Vi

har ocksa gigong, som ar en motionsform som passar alla.

Aven hir 4r m&nadsmote och hemsida platsen fér information.

Promenader

Under 2022 har vi traffats vid sju tillfallen for att ga
gemensamma promenader. Lite motion och trevligt
umgange samtidigt.

Friskvardskort

Friskvardskort séljs av:

Anita Larsson telefon 070-365 88 03.

Dessa fyller du sjalv i nar du genomfoért nagon

friskvardsaktivitet. Ifyllda kort [dmnas till Anita och deltar SPF:are som anlander till Pérlan i
sedan i en dragning dar vinster delas ut. Kallerstad
Hemsidan

Du skriver in SPF Reftele i din sokfunktion
(Google) och nar du ser den har bilden ar du
pa ratt plats. Skapa gdrna en genvag sa att du
latt kan 6ppna den har sidan i framtiden. Hur
g . P = man gor detta beror pa om du ar pa en
VELKOMMEN TILL_ FETE mobil/platta eller dator

SPF REFTELE ———




Facebook

Spf Seniorerna, Reftele

B g v Arrangemang som ar 6ppna for alla, dven de

Aktuell information och korta reportage om
var verksamhet finns ocksa pa var
Facebooksida. Den hittar du ocksa om du
skriver in SPF Reftele i din sokfunktion
(Google). Sidan ar 6ppen for alla, dven om
du inte har nagot konto i Facebook.

som inte ar medlemmar, brukar vi ocksa

beratta om i Facebookgruppen Detta hander

i Reftele.

SMS-utskick

For att paminna om vara aktiviteter och informera om eventuella
andringar, skickar vi ut SMS till alla som har lamnat sitt
mobilnummer till oss. Vi nar inte riktigt alla pa detta satt men det
ar anda det smidigaste sattet att na vara medlemmar med snabb
information.

Kommittéer

Som medlem blir du placerad i en serveringskommitté, som hjalper
till med det praktiska vid manadsmotena (dukning, servering och
disk).

tisdag 13 september 2022

™ Hej SPF-medlem!
Vi paminner om:

» manadstraff
tillsammans med PRO
15/9 klockan 15:00 i
Foreningsgarden.

- Promenad 27/9 i As
(elljussparet), samakning
fran Féreningsgarden
14:00.

+ Resa till Honsalotta
(Kosta Boda) 29/9.

+ Bordtennis startar 6/10

+ Qigong startar 21/9
16:00.

SPF Refte

B visa alla

2016

Kontakter
E-post: reftele@spfseniorerna.se
Telefon: 0708-44 48 35

Lista med kontaktpersoner finns pa hemsidan.

SPF Seniorerna Reftele

17 okt 2022




