
 
 
 
 
Protokoll Spf Seniorerna Reftele styrelsemöte 221010 
 
 
Närvarande: Doris Åkesson (ersättare), Kerstin Svensson, Roland Josefsson, Lars-
Ingvar Björk (ersättare), Kjell Martinsson, Kjell Örtlund, Ingvar Eriksson, Anita 
Axelsson. 
 
 
Paragrafnummer nedan står före varje punkt, dock utan paragrafsymbol (§). 
 
 

165. Protokoll från föregående styrelsemöte godkändes. 
 
 

166. Dagordningen för dagens möte godkändes.  
 
 

167. Utvärdering av friskvårdsaktiviteter. 
 

• Promenader. 
Ca 20 var med på senaste promenad i Ås 
Vi fortsätter med promenader i höst/vinter. 
Kerstin kontaktar Barbro för planering av kommande promenader. 
Promenad sker i samhället om inga andra idéer finns.  
Var tredje vecka (eller en gång per mån).  
Friskvårdskommittén bestämmer form o frekvens. 
Info på månadsmöte, Facebook, hemsida o sms. 
 

• Friskvårdskort 
Bör tas upp varje månadsmöte 
Anita säger några ord. 
Peppa för friskvård, promenader, mm (med vinster). 
Info via Facebook (även Reftelesidan). Kjell M. 
Även ”icke-medlemmar” välkomna. 
Höstens/vinterns planering? Tas upp på månadsmötet i oktober. Även 
samtal om detta på nästa promenad. 
Kerstin säger till Barbro att info levereras på månadsmöte. 

 
 

  



168. Andra aktiviteter under hösten. 
 

• Månadsmöte oktober.  
- Hullfors – Quiz. 
- Påminnelse om månadsmötet via sms. Ett par dagar innan. 
- Marianne har pratat med Hullfors. 
- OBS! Informera om att Luciafirandet äger rum 15/12 (inte 8/12). 
 

• Företagsbesök inkl lunch. 
- Vad vill medlemmarna ha? 
- Se nästa punkt (tas med i enkäten). 
 

• Enkät 
- Varje medlem fyller i enkät på månadsmöte. 
- Prioritering mellan olika aktiviteter. 
- Alla lämnar in svar (detta är ”mina” prioriteringar). 
- Björk tar fram förslag till nästa styrelsemöte. 
 

• Trivselkväll 22/10 
- 62 anmälda. 
- 70 anmälningar behövs om priset ska vara 100 kr. 
 

• Mattcurling 7/10.  
- 8 st var med i Anderstorp vid ”pröva-på-tillfället”. 
- Spfare kan följa med Majvor till Anderstorp måndag förmiddagar. 
- Pris: 40 kr per tillfälle. 
- Kjell M informerar på kommande månadsmöte. 
 

• Resor.  
- Julmarknad Vapnö 25 november.  

Ingen gemensam lunch. 300 kr. 
Läggs på hemsidan. 

- Julkonsert i december. 
40 anmälda (35 behövs). 

OBS! Helst jämna pengar i bussen. 
 

• Bordtennis, Qigong:  
- Bordtennis. Info på månadsmöte i okt. 
- Qigong pågår fram till 23/11. 

 

• Studiegruppen (Asta, Kerstin, Ingvar) 
- ”Försök inte lura mig” (Irene Blom). 

Irene anser att vi inte ska arrangera studiecirkel. 
Dock föredrag (Irene) – väntar till våren. 

- Dansaktivitet 
Ska vi arrangera dans?  
5 tillfällen – olika danser, pågår i Forsheda idag, 300 kr totalt.  
Arr: SV. 
Kan det vara vettigt att arrangera detta i Reftele till våren? 
Intresseanmälan på novembermötet. 



 

• Dialekter – studiecirkel. 
- Bok: Dialekter …  Bredaryd Hembygdsförening. 
- Pågår. 13 deltagare. Avslutas i november. 
 

• Utbildning ”enkel hantering telefon/platta”  

Vi kör igång grundläggande utbildning platta/mobil.  
Start: 11/10 14:00 i Föreningsgården. 
Två träffar till planeras per operativsystem (IOS-Iphone o Android) 
 

• SV-Logga måste med på kulturarrangemang. 
- Vi bjuder in Marianne Blixt till styrelsemöte i Reftele ang logga och 

intressanta samarbetsformer.  
- Kjell Ö skickar inbjudan till Marianne. 9/11 kl 09:00. 

 
 

169. Information till medlemmar och blivande medlemmar. 

 

• Kontaktlista, uppdatering.  
Kjell Ö ska ha kvar Miriamåtkomst. 
Kjell Ö skickar ut sms (inte mejl) fortsättningsvis. 
Kjell M ser till att Kjell Ö får info om ny medlem (sms-nr i text-fil).  
Kjell M o Björk undersöker om lösning finns för mass-sms via Android. 
Vi undersöker om någon mer än Kjell Ö har möjlighet att skicka ut via 
Iphone. Tills vidare fixar Kjell Ö detta. 
 

• Välkomstpaket  
Välkommendokument – 3 sidor. Finns där våra protokoll finns, 
tillgängligt för alla i styrelsen. 
Levereras efter årsmötet i Spf-kasse till nya medlemmar. 
Broschyrer skickas med. 
Doris skriver ut ca 100 ex – delas ut tillsammans med 2023-
programmet i höst. Ett ex till varje hushåll. 
Alla nya medlemmar som kommer till efter att 2023-programmet 
levererats ut ska erhålla ”välkomstpaketet”. 
Kjell M ser till att Björk får info om ny medlem (ska ha paket).  
Doris skriver ut välkommendokumentet till alla medlemmar (ett per 
hushåll). 
Doris erhåller ersättning för färgpatron och papper. 
 

• Status hemsidan’  
- Björk skapar reportage på hemsidan. Kjell M o Kjell Ö hjälper till vid 

behov. 
- Björk åtar sig uppdatering av hemsidan från och med oktober 2022. 

  



• Status Spf Facebook? Viktigt med info till medlemmarna.  
- Vi bör informera styrelsen om hur man lägger in inlägg.  
- Möte om hantering Facebook bokas efter årsmötet. 
- Vi ser till att på varje månadsmöte påminna om FB o hemsida, 
- Spf-aktiviteter bör läggas ut på vår FB. Alla kan lägga ut. 
 

• Status Facebooksidan ”Vad händer i Reftele”.  
- Kjell M skapar inlägg. 
- Tills vidare: bara promenaderna publiceras via denna sida. 
 
 

170. KPR 
 

• Rapport från KPR och KPR arbetsgrupp 
- Doris försöker delta 19/10. Mötet behandlar: Utblick ”Nära vård”. 
 
 

171. Kommittéerna.  
 

• Nya medlemmar tilldelas kommittétillhörighet. 
- Uppdaterade listor är levererade tillsammans med 2022 års 

program. 
Därefter uppdatering på hemsidan (ansvariga i kommittéer). 
Marianne har tidigare fixat underlag till Kjell M o Kjell Ö. 
Vi bör välja kaffekommittéansvarig – ansvar för att medlem tilldelas 
kaffekommittétillhörighet. Kjell M axlar detta uppdrag, Doris stöttar. 
Alla nya medlemmar ska med på lista. 
Listan uppdateras en ggr per år i samband med att programmet 
skapas. 

- Doris och Kjell M fixar förslag till styrelsemötet i november. 
 
 

172. Microsoftlicenser utan kostnad till föreningar. 

• Licens är levererad till Kjell Martinsson, Doris, Ingvar, Kerstin, Anita, 
Roland. 

• Kjell Ö hjälper vid behov till så att alla kan köra Office.  
 
 

173. Ny mejladress via Spf (förbundet). 

• Ny mejladress: ”reftele@spfseniorerna.se”. Lösenord: Waf96233. 

- Björk läser kontinuerligt av den? Är föreningens adress numera. 
- Björk vidarebefordrar till styrelsen det som kan vara av intresse. 

 
 

174. Erhållna mejl till spf.reftele@gmail.com 
 

• Genomgång ej verkställd. 
 
 
 

mailto:spf.reftele@gmail.com


175.  Refteleföreningen fyller 50 år. 
 

• Refteleföreningen fyller 50 år 2023. 
- Vi har skapat en kommitté som planerar 50-årsjubileet. 

Grupp som planerar: Doris, Ingvar, Björk, Kerstin. 
När/hur celebrerar vi?  23 Februari 2023. 
Underhållning: Musik (lite högtidligare). 
Kjell Lindström bör ev inbjudas. 
Doris har visst textmaterial. 
Doris noterar ner lite punkter 10 år tillbaka att redovisa på jubileet. 
Tidigare finns material från 40-årsjubileet. 
Ev en kasse till alla som kommer. 
Underhållare bokad. 
Lokal bokad. 
Budget: Ca 10000 (riktmärke). 
Rapportering till styrelsemöte i nov. 

 
 

176. Bankärenden. 
 

• Kassör redovisar ”ekonomisk rapport” varje styrelsemöte. 
 
 

177. Övriga frågor. 
 

• Asta fixar föreläsning om Vä i Föreningsgården 3/11. 
- information på Tempos anslagstavla. 
- Info + Anmälan på nästa månadsmöte. 

 
 

178. Nästa styrelsemöte. 
 

• Datum/tid: 9/11 9:00 Solbacka. 

• Vem fixar fika och bokar lokal? Kjell M 
 
 

179. Avslut. 
 
Protokollet godkännes § 180, 221109 
 
 
 
 
 
Kjell Örtlund                                                          Lars-Ingvar Björk 
Ordförande                                                           Sekreterare 
 
Arkiv för interna styrelsedokument:   

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-

reftele/aktiviteter/dokument-styrelsen/ 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-reftele/aktiviteter/dokument-styrelsen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-reftele/aktiviteter/dokument-styrelsen/

