Verksamhetsberattelse for ar 2024

Styrelse och funktionarer for SPF Seniorerna Plogen i
Linghem/Akerbo/Ostra Linkdping avger denna verksamhetsberattelse
for ar 2024.

Styrelse

Staffan Danielsson, ordférande. Bo Berggren, vice ordférande. Solveig
Hellstrand, sekreterare. Bjérn Johansson, kassor. Bjorn Karlsson, medlemsregister,
Gunilla Runesson, ledamot. Christer Bremer, ledamot

Revisorer

Gunther Hulse och Roger Carlewald

suppleant Elsmari Gaunitz

Ombud till distriktsstamman

Staffan Danielsson, Bjérn Johansson, Solveig Hellstrand

Ombud till Kretsarsmotet

Staffan Danielsson och Solveig Hellstrand

Maltidsvardar

Grupp 1

Birgitta Gunnarsson, gruppledare, Anne-Marie Warnelius, Annika Ohlin, Lars
Bergman, Helena Fredriksson, Solveig Hellstrand, Bo Eliasson, Katarina Tejle,
Eva Hansen, Birgitta Kurtsson

Grupp 2

Gunnel Landstrém, gruppledare, Britt-Marie Andersson, Jan-Ake Andersson,
Cecilia Bremer

Christer Bremer

Elisabeth Olausson

Ing-Marie Falk

Per-Olof Holm

Roland Landstrom

Gunnel Karlsson

Plogen mobilen och anmalan till manadsmaoéten mm: Britt-Marie Andersson
Resegrupp: Britt-Marie Andersson, Christer Bremer, Bjérn Karlsson, Carina Bureteg
Webb-ansvariga: Christer Bremer, Bjorn Karlsson

Friskvards- och folkhalsoombud: Jan-Ake Andersson

Boule: Lars Bergman

Programkommitté: Solveig Hellstrand, Ann-Britt Flink, Inger Grimmark .
Lotteriansvariga: Marie-Louise Sylvan, Gunilla Lindh.



Programkalender: Inger Grimmark.
Trafikombud: Bo Berggren .
Valberedning: Styrelsen.
Medlemsantal: 30 dec 2024: 274
Antal nya medlemmar under 2024: 16
Antal bortgdngna under 2024: 15
Antal medlemmar som uttréatt: 9

Sammantraden

Styrelse och Funktionarer har under aret haft tio moten andra torsdagen i

manaderna jan-maj samt aug-dec kl 14 till ca 16.

Narvaron ar mycket god med ca 15-16 personer varje gang.

Vid distriktets arsméte deltog Staffan Danielsson, Solveig Hellstrand, Bjorn Johansson samt
Gunilla Runesson. Staffan Danielsson ar ledamot i distriktsstyrelsen.

Pa ostgotadistriktets ordférandekonferens deltog Staffan Danielsson och Solveig Hellstrand.

Manadsméten.

Manadsmotena tredje fredagen i varje manad kl 14 till ca 16 var tio till antalet som
alla hade bra musikunderhallning och féredrag, och var som vanligt valbesdkta

med ca 100-125 personer.

Pa grund av férsamlingsgardens rivning och kommande ateruppbyggnad har arets
manadsmoten hallits i Verkstan i Askeby, en fin lokal om an lite trang nar vi ar manga.
Gladjande nog har vi haft lika god anslutning i Verkstan som i forsamlingsgéarden, och
samakningen fran Linghem har fungerat utmarkt.

| januari spelade Duo Kempe.

Pa arsmotet i februari deltog ca 95 medlemmar. Parentation holls Gver de
medlemmar som gatt bort under 2023, Nils Backer spelade stamningsfull musik

och Jan-Ake Andersson laste en fin dikt.

Plogen ligger sakert i téatklungan i landet med det antal engagerade som styrelse

och funktionarer och maltidsvardar utgor i procent av antal medlemmar, ca 15 %!

Ca 45 olika uppdrag beslutades av arsmotet.

Pa manadsmoétet i mars berattade professor Hans Nilsson om Link&pings historia under senare
delen av 1900-talet. Ett grupp-besok gjordes pa lansmuseet.

| april underhdll trubaduren Goéran Wiberg.

I maj underholl och kaserade forfattaren och poeten mm Gudrid Hansen fran Kisa.

12 juli var det sill med tillbehor i Gaselots loge.

| augusti sjong och musicerade Janne och Birgitta Frisk.

| september talade Polisen Kenneth Eklund som 6verlevde Malexandermorden.

| oktober sjong och spexade duo Frazzes bl a Elvislatar.

I november beréattade Magnus Kullander om operation Smile.

| december var det luciatag och julsmoérgas och Gummebandet med Lasse Blume spelade.



Pa alla manadsmotena turades vara utmarkta maltidsvardar om 10 personer vardera, med
erséattare, om att ordna och servera fika och smorgasar och vartallrik. Varje gang ordnar var
fina lotterigrupp lotterier. Alltid mycket trivsel och mingel och samvaro och prat!

Friskvard/Folkhalsa/jympa samt Boule och Bridge

Var aktiva friskvards/jympa/promenadgrupp under ledning av Jan-Ake Andersson ordnade
under varen 13 ganger med seniorgympa i Akerbogarden med 15-20 deltagare, och nio
promenader under mars, april och maj pa atta olika platser och spar.

Under folkhalsoveckan i maj ordnades flera aktiviteter, bl a i Bankekind med boule och
tipspromenad och med grillning mm genom familjen Anell, samt en motionsdans i Gaseléts
loge.

Boule under ledning av Lars Bergman och Bridge med Leif Lindh hade liknande antal traffar
under varenmed 8-15 deltagare.

Samma goda aktivitet skedde ocksa under hosten for allt detta.

Buss-, bil- och batresor

Var aktiva resegrupp anordnade manga fina en- och flerdagsresor.

| februari en buss till musikal Anglagard p& Oscars i Stockholm.

| mars var det bade bilresa till Orga kvarn och besdk pa en robotmjolkgard.

| april Tallinkryssning tillsammans med Kopparn fran Atvidaberg.

| maj buss till Trollska batturer vid sjon Bunn nara Granna.

| augusti resa pa smalsparig jarnvag Hultsfred till Vastervik.

| oktober buss till riksdagen och till Hallwylska museet.

I november en fullbokad buss till tvadagars julbordskryssning med Viking Gloria.

Plogenkdrens uppskattade ledare Mikael Augustsson drabbades tyvarr av sjukdom under aret,
vi hoppas péa god rehabilitering.

Var tidigare vice ordférande och resegruppsledamot och grillméastare och mycket mera Allan
Anell lamnade oss sorgligt nog i december. Hans gérning i Plogen var stor under flera
decennier, standigt positiv och i arbete och med underhallning.

Trafikombudet Bo Berggren har i flera ar kampat med kommunen om béttre trafiksakerhet i
framst Linghem, tyvarr med blandat resultat p g av kommunens seghet i att kommunicera. Vissa
framgangar har dock natts.

Horselombudet Nils Backer har under manga ar informerat styrelse och manadsméten om
horselfragor, t ex alltfor langa vantetider for att fa horselapparat.

Under september deltog tva trepersonerslag fran Plogen i kunskapstavlingen Hjarnkoll i
Borensberg. Av tio uppenbart mycket kunniga lag kampade Plogens herr- och damlag mycket
val och hade kontakt med &vriga lag trots att vi hamnade sist och nast sist...

SPF Seniorerna Plogens ekonomi ar sedvanligt stabil med tillgangar pa runt 65.000 kr.

Slutord



Styrelse och funktionarer ar tillsammans ca 17 stycken. Vara maltidsvardar ar ca
20 personer och gor storfina insatser vid serveringen pa vara manadsmoten. |
Plogenkoren sjunger ytterligare ett femtontal personer.

Totalt &r alltsd 40-50 personer engagerade i olika uppgifter i Seniorerna Plogen,
dvs over 15 % av medlemmarna.

Detta ar en hdg siffra som ar en valdig styrka for Plogen.

Vi ar ocksa mycket glada for att flera yngre medlemmar engagerat sig viktiga
uppgifter i foreningen de senaste aren.

Styrelsen, 7 personer, framfor sitt varma tack till alla som ar engagerade i
Plogens verksamhet och likasa till vara medlemmar som sa aktivt deltar pa
manadsméten, resor och 6vriga aktiviteter.

Link6ping den 8 februari 2025

Staffan Danielsson  Bo Berggren Solveig Hellstrand
ordférande vice ordférande sekreterare

Bjorn Johansson Bjorn Karlsson Gunilla Runesson
kassor medlemsregister, resegruppen, ledamot

Christer Bremer
ledamot, resegruppen



