Verksamhetsberiattelse for ar 2023

Styrelse (tilsammans med Funktionarer) for SPF Seniorerna Plogen i
Linghem/Akerbo/Ostra Linkdping avger denna verksamhetsberittelse for ar
2023

Styrelse

Staffan Danielsson, ordférande. Bo Berggren, vice ordférande. Solveig
Hellstrand, sekreterare. Bjorn Johansson, kassor. Hans Flink, medlemsregister,
Gunilla Runesson, ledamot. Magnus Carlsson, ledamot.

Revisorer
Gunther Hulse och Roger Carlewald
suppleant Elsmari Gaunitz

Ombud till distriktsstamman
Staffan Danielsson, Bjorn Johansson, Solveig Hellstrand

Ombud till Kretsarsmotet
Staffan Danielsson och Solveig Hellstrand

Maltidsvardar

Grupp 1

Birgitta Gunnarsson, gruppledare, Anne-Marie Warnelius, Birgitta Kurtsson,
Annika Ohlin, Lars Bergman, Helena Fredriksson, Solveig Hellstrand, Bo
Eliasson, Katarina Tejle, Eva Hansen,

Grupp 2

Carina Svensson, gruppledare, Britt-Marie Andersson, Jan-Ake Andersson,
Elisabeth Olausson, Ylva Osth, Roland Osth, Ing-Marie Falk, Per-Olof Holm,
Cecilia Bremer, Christer Bremer..

Funktionarer
Plogenmobilen och anmadlan till manadsmoéten mm: Britt-Marie Andersson

Resegrupp: Britt-Marie Andersson, sammankallande, Lilly Svensson, Christer
Bremer, Bjorn Karlsson

Webb-ansvariga: Christer Bremer, Bjorn Karlsson

Friskvards- och folkhidlsoombud: Jan-Ake Andersson



Boule: Lars Bergman

Horselombud: Nils Backer

Programkommitté: Hela Styrelsen

Lotteriansvariga: Marie-Louise Sylvan, Gunilla Lindh
Programkalender: Ann-Britt Flink

Trafikombud: Bo Berggren

Valberedning: Styrelsen

Medlemsantal: 1/1 2023: 273, 31/12 2023: 283
Antal nya medlemmar under 2023: 28

Antal bortgangna under 2023: 8

Antal medlemmar som uttratt: 10

Sammantraden

Styrelse och Funktionarer har under aret haft 10 méten andra torsdagen i
manaderna jan-maj samt aug-dec kl 14 till ca 16.

Narvaron ar mycket god med ca 15-16 personer varje gang.

Vid distriktets arsmote deltog Staffan Danielsson, Solveig Hellstrand samt Bjorn
Johansson. Staffan Danielsson invaldes i distriktsstyrelsen.

Pa ostgotadistriktets ordférandekonferens deltog Staffan Danielsson.

| Link6pingskretsens styrelse ingar Staffan Danielsson som sekreterare.

Manadsmoéten.

Manadsmoétena tredje fredagen i varje manad kl 14 till ca 16 var tio stycken som
alla hade bra musikunderhallning och féredrag, och var som vanligt vidlbesokta
med ca 100-125 personer.

Vi provade manadsmoéten i Verkstan i Askeby, eftersom forsamlingsgarden ska
rivas och byggas upp under 2024-25. Equmeniakyrkan i Linghem provades 2022.
Bade ar bra lokaler men kyrkan rymmer lite for fa.

| januari spelade countrybandet Just Cash.



Pa arsmotet i februari deltog 95 medlemmar. Parentation holls 6ver de
medlemmar som gatt bort under 2023, Nils Backer spelade stamningsfull musik
och Jan-Ake Andersson laste en fin dikt. Pa forslag av styrelsen och Staffan
Danielsson beslutade arsmotet att skicka en motion till distriktsstamman att
distriktsstyrelsens beslut att inte langre ha avtal med Viking Line, vilket ger
reseombuden givande informationsresor med bat samt foreningarna rabatter pa
flerdagsresor, skulle dndras och avtal ater tecknas. (Pa distriksstamman bifolls
motionen, men distriktsstyrelsen har dnda inte tecknat avtal da man anser det
vara alltfor betungande for distriktet).

Plogen ligger sakert i tatklungan i landet med det antal engagerade som styrelse
och funktiondrer och maltidsvardar utgor i procent av antal medlemmar, éver 15
%! Ca 45 olika uppdrag beslutades av arsmotet.

Allan Anell och Leif Lindh avtackades varmt av arsmétet for sina stora och
mangariga engagemang for Plogen och Plogens medlemmar, Allan som eldsjal i
resegruppen och som grillmastare och ordnande av “sill och para” pa Linneberga
loge mm, och Leif som mangarig engagerad ordférande mm.

Pa manadsmotet i mars spelade musikduon Stay Close.

| april spelade Sweet Swing Big Band med bla var egen Roger Carlevald mycket
uppskattad storbandsmusik!

| juni spelade trubaduren Kalle Sellbrink.

Pa manadsmétet i augusti informerade Lansforsakringar Ostgota om hur man skyddar
sig mot aldringsran och bedragerier.

| september berattade professor Kalle Back livfullt om dass och rodfargade, eller graa,
hus pa 1800-talet och tidigare.

| oktober, pa Verkstan i Askeby, sjong och spelade sangerskan Ann-Sofie Nord.

| november pratade hovslagaren mm Hans Wincent, Rumma, om sin medverkan i
TV4-serien Farmen.

Pa manadsmotet i december serverades landgang, delar av styrelse och funktionarer
genomfdrde efter basta formaga ett luciatag, Allan och Jan-Ake underhéll med séanger
och diktlasning, som alltid ett lotteri i slutet.

Friskvard/Folkhélsa
Var engagerade och ambitidsa ansvarsperson Jan-Ake Andersson ansvarade fér manga
fina motionspromenader under aret, ibland med tipsfragor och grillning. Under mars till



maj genomfordes nio olika promenader pa 7 olika platser eller motionsspar! Samt flera
pa hosten. Han leder ocksa varje vecka i Akerbogarden jympatriaffar med 15-25 deltagare.
I maj var det eftermiddagsdans pa Bjorn och Anette Karlssons loge i Gasel6t.

Boule och Bridge
Lars Bergman och Leif Lindh leder varje vecka i Linghem Boulespel och Bridge med
10-15 deltagare vardera.

Buss-, bil- och batresor

Var aktiva resegrupp anordnade manga fina en- och flerdagsresor.

| februari besoktes Linkopings Citys Airport.

I maj var malet bl a Husebybruk.

I juli tog Bjorn och Anette Karlsson 6ver traditionen med sill och péra, och jordgubbar, pa
nygammal loge i Gaselot. 126 deltagare!

I juni genomfordes en mycket uppskattad fullsatt buss och batresa i fantastiskt vader
med tre batdvernattningar med Viking Line till Bornholm, Gotland och Aland (mycket
kort).

| augusti genomfoérdes en bussresa till Stjernsunds slott.

| september var det modevisning pa Akerbogarden. Butiken Mariette fran Tannefors
visade sina kollektioner.

| oktober var det pubafton pa Bjarby salon en fredagskvall med god uppslutning.

I november en fullsatt bussresa till Vadstena for god mat och teaterunderhallning.

Ett samarbete har inletts med SPF Seniorerna Kopparn i Atvidaberg om resor, med en
gemensamt arrangerad resa till Tallin nasta ar som en borjan.

Ovrigt

| september deltog ett lag fran Plogen i kunskapstavlingen Hjarnkoll som SPF
Seniorerna ordnar 6ver hela Sverige. Det gick sadar..

Vart trafikombud Bo Berggren har under aret kampat for att fa kommunen att
agera i olika trafikfragor i Linghem och Akerbo. Nagra framgangar har skett men
oftast ar kommunen svar att na fram till och paverkan.

Christer Bremer och Bjorn Karlsson har utforskat anvandning av sina
mobiltelefoner (Android) tilsammans med en liten grupp.

Slutord

Styrelse och funktionarer ar tillsammans ca 17 stycken. Vara maltidsvardar ar ca
20 personer och gor storfina insatser vid serveringen pa vara manadsmoten. |
Plogenkoren sjunger ytterligare ett femtontal personer.

Totalt ar alltsa 40-50 personer engagerade i olika uppgifter i Seniorerna Plogen,
dvs over 15 % av medlemmarna.

Detta ar en hog siffra som ar en valdig styrka for Plogen.



Vi ar ocksa mycket glada for att flera yngre medlemmar engagerat sig i viktiga
uppgifter i foreningen de senaste aren.

Styrelsen, 7 personer, framfor sitt varma tack till alla som ar engagerade i
Plogens verksamhet och likasa till vara medlemmar som sa aktivt deltar pa
manadsmaoten, resor och ovriga aktiviteter.

Linkoping den 8 februari 2024

Staffan Danielsson Bo Berggren Solveig Hellstrand
ordférande vice ordforande sekreterare

Bjorn Johansson Hans Flink Gunilla Runesson
kassor medlemsregister ledamot

Magnus Carlsson
ledamot



