PROGRAM HOSTEN 2026

Du bokar dig till aktiviteter i kalendern pa:

SPF Petris hemsida: https://www.spfseniorerna.se/petri
eller via e-post: petri@spfseniorerna.se

Anmélningstiden till vira aktiviteter finner du under varje programpunkt!
Anmadlan startar kl. 09.00 forsta anmélningsdagen.
Glom inte att anméla om du onskar specialkost!

Glom inte ange namn och aktivitet néir du betalar!
Du betalar nér du fétt bekréftelse fran SPF om att du fétt plats pa aktiviteten.
Du betalar enkelt via vart Swish 123 251 86 37 eller anvdnd QR koden pa sista sidan.
Eller genom att betala till vart bankgiro 385-1045.

Vid avbokning av aktivitet giller:

» Avbokningen ska goras via e-post eller telefon innan sista anméilningsdagen for den
aktuella aktiviteten.

» Nir det géller biljetter till externa arrangemang, t.ex. teater/opera, maste medlemmen
sjalv ombesorja ombokning/avbokning med arrangdren.

Vi fortsitter vart samarbete med SPF Slottsstaden. Bada foreningarnas medlemmar och
vanmedlemmar dr vilkomna till programmets aktiviteter.

Varmt vilkomna till vira program, studiebesok och studiecirklar!
SPF Seniorerna Petri

Besoksadress E-post Telefon Swish
Baltzarsgatan 1 petri@spfseniorerna se 0793-597471 123 251 86 37
211 36 Malmo Bankgiro

385-1045




Onsdag den 19 augusti kl. 17.00, Baltzarsgatan 1.

Vi hélsar nya medlemmar vdlkomna med grillad korv och 61/vin.
Gratis for inbjudna medlemmar.

Anmailningstid: 19 juli — 12 aug.

(Arr. Slottsstaden)
Torsdag den 20 augusti kl. 11.00, Nordisk Film Per Albin Hanssons vig 40.
Mer info om filmen finner du pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/petri
Kaffe/the med kanelsnicka ingar.
Anmélningstid: 20 juli — 13 aug
Avgiften 135 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

(Arr. Slottsstaden)
Onsdag den 26 augusti kl. 18.00, Baltzarsgatan 1.
Musikunderhéllning i sann Las Wegas-stil bjuder Double Trouble pa musik fran
showernas storhetstid av de storsta klassikerna.
Latt fortaring samt 1 glas vin/6l/alkoholfritt ingér.
Anmilningstid: 26 juli — 18 aug.
Avgiften 245 kr betalas efter bekréiftelse om att du kommit med.

(Arr. Slottsstaden)
Onsdag den 9 september kl. 11.00, Nordisk Film Per Albin Hanssons vig 40.
Mer info om filmen finner du pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/petri .
Kaffe/the med kanelsnicka ingér.
Anmélningstid: 9 aug — 2 sept.
Avgiften 135 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

(Endast for medlemmar och vinmedlemmar i SPF Petri)

Onsdag den 9 september kl. 13.00. Stadshuset, August Palms Plats 1.
Planarkitekterna Asterios Tolikas och Katarina Jeraeus beréttar om planerna for
Nyhamnen och Vistra Hamnen med koppling till Centrums framtid.
Anmailningstid: 9 aug — 2 sept.

Avgiften 50 kr betalas efter bekréftelse om att du kommit med.

Torsdag den 10 september. Buss avgir frin Malmo Operans baksida kl. 09.45.
Hemkomst kl. 19.00.

Buss till Kabusa Lars Lerin dér vi {forst far en presentation och sedan tittar pa
utstillningarna. Avresa for lunch pa Hotell Continental. Efter lunch féar vi en guidad
visning pd Ystad Teater. P4 hemviagen lédngs sydkusten gor vi ett stopp pad Agda's
Country Shop.

OBS! Det gir inte att ta sig fram med rollator di det inte finns hiss pa
besoksplatserna.

Anmélningstid: 10 juli — 10 aug.

Avgiften 595 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.


https://www.facebook.com/agdascountryshop?__cft__%5b0%5d=AZZZXb72kJllRLsm622zvxc6yAno6Z9oWQvsO0x6YOsaYgqRkKZ_4URYr0By_C4Y2x-Rc10JvjRogIOeqp73dbu81LsYe0X-HZZ6L6bGTqw_E7VLlolDcCwtMlhPUtx9I8fJHwdy5K8nOZNykGZSjCHcTvCZ3E9cF3FTbOHBUdyH3Blgi9C9G_7E9o5O8vDRHhs&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/agdascountryshop?__cft__%5b0%5d=AZZZXb72kJllRLsm622zvxc6yAno6Z9oWQvsO0x6YOsaYgqRkKZ_4URYr0By_C4Y2x-Rc10JvjRogIOeqp73dbu81LsYe0X-HZZ6L6bGTqw_E7VLlolDcCwtMlhPUtx9I8fJHwdy5K8nOZNykGZSjCHcTvCZ3E9cF3FTbOHBUdyH3Blgi9C9G_7E9o5O8vDRHhs&__tn__=-UC%2CP-R

Onsdag den 16 september Kkl. 12.30, Baltzarsgatan 1.

Bjorn Ranelid &r inte bara en forfattare utan ett svenskt kulturfenomen. Han &r
sprakkonstnér, humanist, moralist, estrador, idrottsman och folkbildare.

Att kalla honom unik i svensk litteraturhistoria dr inte en virdering utan en empiriskt
underbyggd slutsats.

Latt fortaring samt 1 glas vin/6l/alkoholfritt ingér.

Anmélningstid: 12 aug — 9 sept.

Avgiften 130 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Fredag den 18 september, kl. 13.00. Operagrillen, Ostra Rénneholmsvigen 20.
Vi reserverar platser for dagens lunch till sjdlvkostnadspris.
Anmailningstid: 24 aug-11 sept.

(Arr. Slottsstaden)
Onsdag den 23 september Kkl. 12.30, Baltzarsgatan 1.
Underhallning av Tommy Juth som berdttar om sitt liv som brandman, skadespelare och
sangare. Komik ligger honom varmt om hjirtat och han dgnar sig at konst, foto och
skulpturer.
Latt fortaring samt 1 glas vin/6l/alkoholfritt ingér.
Anmélningstid:17 aug — 16 sept.
Avgiften 245 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

(Arr. Slottsstaden)
Onsdag den 30 september kl. 18.00. Malmohusvégen 6.
”Wine and Roses”, 8-mannaband som underhdller oss med dans- och swingmusik vi horde
forr. Middag: Kallrokt laxfilé med potatis och sallad samt ett glas vitt/rott vin eller 61
ingar. (Kaffe ingar ej). Inslépp kl 18.00. Musiken borjar kl 19.00.
Anmilningstid: 30 aug — 23 sept
Avgiften 365 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Sondag den 4 oktober kl. 16.00 pa Malmé Opera.

Vilkommen till Overlook Hotel, ett charmigt gammalt sekelskifteshus djupt inne i
Klippiga bergen. Men platsen bir pd en blodig historia. I skuggorna ruvar onda krafter.
Anmélningstid: 1 juni — 23 juli.

Avgiften 680 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

(Endast for medlemmar och vinmedlemmar i SPF Petri)

Onsdag den 7 oktober kl. 18.00. Baltzarsgatan 1.

Ikvill provsmakar vi olika spritsorter fran jordens alla horn. Kan vi kidnna igen vad det &r?
Kénns ravaran bekant - dr det sid, druva, sockerror, frukt eller ndgot annat? Hur tillverkas
dessa drycker, vad ér likheter, vad dr olikheter?

Anmilningstid: 7 sept — 1 okt.

Avgiften 295 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.



Fredag den 9 oktober kl. 19.00 p4 Hippodromen Kalendegatan 12 c.
”Gengangare”, fritt efter Henrik Ibsens pjids, ges i regi av den exilryske regissoren
Timofey Kuliabin. Det blir en intensiv thriller om minne, ansvar och sanning med en
samtida och visuellt stark form.

Anmailningstid: 24 juli - 24 aug

Avgiften 420 kr betalas efter bekriftelse att du kommit med.

(Arr. Slottsstaden)
Onsdag den 14 oktober kl. 11.00. Nordisk Film Per Albin Hanssons vig 40.
Mer info om filmen finner du péd var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/petri .
Kaffe/the med kanelsnicka ingar.
Anmélningstid: 14 sept — 7 okt.
Avgiften 135 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

(Arr. Slottsstaden)
Fredag den 16 oktober kl. 17.00. Baltzarsgatan 1.
Vi djupdyker ner i ostens vérld tillsammans med hirliga tillbehdr och
Limhamns Ost berittar om 8 olika ostar, samtidigt som vi far smaka och njuta av sorterna
tillsammans med ett glas vin.
Anmailningstid: 16 sept — 1 okt.
Avgiften 525 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Onsdag den 21 oktober kl. 12.30, Baltzarsgatan 1.

Ronny berittar om sitt teaterliv och vad det innebér att vara regissor. Med sin langa och
mangsidiga karridr har han betytt mycket for Malmos teaterliv. En viktig del av hans
konstnérskap har varit att bygga broar mellan professionella och amatorer.

Latt fortdring samt 1 glas vin/6l/alkoholfritt ingar.

Anmélningstid: 21 sept — 14 okt.

Avgiften 130 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Fredag 23 oktober, kl. 13.00. Barstronomi pa Sodertull.
Vi reserverar platser for dagens lunch till sjdlvkostnadspris.
Anmailningstid: 28 sept -16 okt.

Tisdag den 27 oktober kl. 18.00, Baltzarsgatan 1.

Ulf Carlson/Knut Wélstedt fran Malmo Slaktforskarférening ger oss en introduktion i
slaktforskning - hur gér man, vad kan man finna, dokumentation, svarigheter och

hur man kan anvinda DNA-tester som ett verktyg?

Latt fortdaring samt 1 glas vin/6l/alkoholfritt ingar.

Anmailningstid: 27 sept — 20 okt

Avgiften 130 kr betalas efter bekréftelse om att du kommit med.



Onsdag den 4 november kl. 18.00. Baltzarsgatan 1.

Swingmates bjuder pa svingig och cool musik. Det blir bl.a. jazz, bossa, latin och swing.
Trion bestar av Alf Green - trummor/sédng, Erkand Marina — gitarr och Martin Grane —
keyboard/bas. En kvill med massor av hirlig musik. Vill man dansa gér det bra.

Latt fortaring samt 1 glas vin/6l/alkoholfritt ingar.

Anmélningstid: 5 okt — 28 okt

Avgiften 130 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Sondag den 8 november kl. 16.00, Malmé Opera.

Feelgood-musikalen, med musik av legendariska popduon Roxette, hade vérldspremidr pa
Malmo Opera 2024. Hosten 2026 kommer succén tillbaka. En fartfylld, rolig och rérande
beréttelse om kérlek och relationer.

Anmilningstid: 1 aug — 1 sept.

Avgiften 680 kr betalar du nér du fatt meddelande om att du kommit med.

(Arr. Slottsstaden)
Onsdag den 11 november Kkl. 11.00. Nordisk Film Per Albin Hanssons vig 40.
Mer info om filmen finner du pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/petri.
Kaffe/the med kanelsnicka ingér.
Anmilningstid: 11 okt —4 nov.
Avgiften 135 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Onsdag den 11 november kl. 19.00 p4 Intiman, Ostra Ronneholmsviigen 22.
Agneta Pleijels klassiker Sommarkvillar pa jorden ges pa Intiman.

Aret &r 1983. Tre systrar aterviinder till barndomens sommarhus i skiirgarden.
En ndra och ménsklig beréttelse med ett rikt persongalleri.

Anmalningstid: 25 aug - 25 sep

Avgiften 285 kr betalas efter bekriftelse att du kommit med.

Onsdag den 18 november Kkl. 12.30, Baltzarsgatan 1.

Cecilia Rogmark, 6verldkare, VO Ortopedi vid SUS 1 Malmo och professor medicinska
fakulteten, Lunds universitet. En mycket intressant foreldsning om ett aktuellt mne och
det kommer dven finnas tid for en fragestund.

Latt fortdaring samt 1 glas vin/6l/alkoholfritt ingar.

Anmailningstid: 18 okt — 11 nov

Avgiften 130 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Fredag den 20 november, kl. 12.30. Restaurang Quan, Miister Johansgatan 15.
Vi reserverar platser for dagens lunch till sjdlvkostnadspris.
Anmilningstid: 26 okt -13 nov.



(Endast for medlemmar och vinmedlemmar i SPF Petri)

Onsdag den 25 november, kl. 18.00. Baltzarsgatan 1.

Hostens smaker star i centrum — tdnk mustiga, hirliga kottgrytor som varmer bade kropp
och sjal. Till dessa rika smaker hor sjdlvklart ratt vin. Under denna provning guidar
Johnny Appelkvist dig genom sex utvalda rdda viner — alla perfekta foljeslagare till
hostens rustika ritter. Léttare fortdring ingdr.

Anmilningstid: 25 okt — 17 nov.

Avgiften 130 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Onsdag den 2 december kl. 13.00. Plats: Entrén till Tekniska Museet i Malmé.

Efter succén 1 vintras dterkommer vi med en ny film i Wisdome. I ”Livets kemi” fér vi
bland annat uppleva hur det kan kidnnas att skjutas ut ur en elektronkanon, att resa in i ett
16v samt att firdas inne i vdra egna hjdrnors sprakande nétverk av neuroner. Vi kan néstan
lova att du kommer att se pd din kropp pé ett nytt sitt efter att ha sett filmen.
Anmilningstid: 2 nov — 26 nov.

Avgiften 100 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Sondag den 6 december Kkl. 16.00 pa Malmé Opera.

I ett dromlikt mote mellan verklighet och myt vixer en berittelse fram om ensamhet och
tillhorighet, kérlek och uppoffring. Tvé av Sveriges frimsta operasdngare, Matilda Sterby
och Joachim Béckstrom, gor huvudrollerna i denna poetiska uppséttning av Antonin
Dvoréaks senromantiska masterverk.

Anmélningstid: 24 aug — 25 sept

Avgiften 680 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

(Arr. Slottsstaden)
Torsdag den 10 december kl.11.00. Nordisk Film Per Albin Hanssons vig 40.
Mer info om filmen finner du pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/petri.
Kaffe/the med bulle ingar.
Anmilningstid: 19 nov — 3 dec.
Avgiften 135 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

(Endast for medlemmar och vinmedlemmar i SPF Petri)

Onsdag den 16 december Kkl. 12.30, Baltzarsgatan 1.

Petris fantastiska “Matlag” far fria hinder att skapa en smaklig méltid med helgtema.
Pontus Stenkvist underhéller.

Anmélningstid: 16 nov — 9 dec

Avgiften 230 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.



Ovriga aktiviteter
Kontakta petri@spfseniorerna.se for intresseanmilan om inget annat anges.

Akvarell. (Inga lediga platser)
Tréffas onsdagar kl. 10.00 — 12.00.
Avgiften 130 kr/ termin.

Allsiang

Vi sjunger tillsammans: 28 sept, 19 okt och 2 nov kl. 18.00-20.00 pd Baltzarsgatan 1.
Inga krav pa att kunna ldsa noter — bara sanggladje!

Anmadl dig till petri@spfseniorerna.se senast den 28 augusti.

Avgiften 200 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Bokcirkel 1. (Inga lediga platser)

Avgiften 50 kr/termin betalas efter bekriftelse om att du kommit med.
Bokcirkel 2.

Vi triffas 27 aug, 29 okt och 29 nov kl. 13.00-14.30 pa Baltzarsgatan 1.
Avgiften 50 kr/termin betalas efter bekréftelse om att du kommit med.

Boule i Pildammsparken
Spela boule. Kontakta Kerstin Lagersson, kerstin@lagersson.se, for mer info.

Canasta.
Torsdagar kl. 13.00 och fredagar kl. 11.00. Kontakta petri@spfseniorerna.se for
intresseanmadlan. Avgift: 100 kr / termin.

Matlagning for damer - kvill

Triffas 9 sept, 14 okt, 11 nov och 9 dec. Deltagaravgift 100 kr/ termin.
Matlagning for herrar grupp 1 - kvall

Tréffas 7 sept, 12 okt, 9 nov och 7 dec. Deltagaravgift 100 kr/ termin.
Matlagning for herrar grupp 2 - kvill

Triffas 8 sept, 13 okt, 10 nov och 8 dec. Deltagaravgift 100 kr/ termin.
Mat och dryck som anvinds 1 studiecirkeln betalas av deltagarna.

Mindfulness fortsiattningskurs

Beteendevetaren, mindfulness instruktoren Jeannette Unger Skou.

Mindfulness fortsédttningskurs hosten 2026. Fyra tillfdllen: 24 sept, 8 okt, 15 okt, 22 okt
k1 13.00 -15.00.

Anmilan, senast den 7 sept gor du enkelt i kalendern eller via petri@spfseniorerna.se.
Avgiften 800 kr betalas efter bekriftelse om att du kommit med.

Téavlingsbridge
Spelas varje tisdag kl. 13.00. Kontakta Inger Holmqvist, holmqvist.inger@gmail.com
Avgift: 40 kr/tillfélle.

Promenadgrupp — onsdagar kl. 11.00
Kontakta petri@spfseniorerna.se for intresseanmaélan.
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Hall dig uppdaterad pa var hemsida https://www.spfseniorerna.se/petri !
Dir kommer fortlopande information om aktuella och nya aktiviteter.

Du kan alltid meddela petri@spfseniorerna.se om du ér intresserad av nagon aktivitet.
Tipsa oss girna om foreldsare, studiecirklar, studiebesok for kommande program.

Som medlem i SPF Seniorerna omfattas du av Skandias métesforsékring.
Du éar forsdkrad under métet och vid resa till och frén motet.

Du betalar enkelt genom att scanna QR-koden.

123-251 86 37

Betalning SPF Petri

{ ) swish’

Varmt vilkomna till vira program, studiebesok och studiecirklar!

SPF Seniorerna Petri


https://www.spfseniorerna.se/petri

