HEMBEREDSKAP skede 2

Sverige har haft en lang tid utan krig och vi har levt med fred sa har langt! Det har nu varit
oro och krig 1 Europa under drygt 3,5-ars tid, och det ar tyvarr inte slut én!

Ukraina har blivit utsatt av Ryssland 1 form krigshandlingar samt terror mot befolkningen och
infrastruktur. Detta har skapat flyktingstrommar och dodade, bade pa slagfaltet samt 1 stader
och byar.

Vi har kunnat f6lja utvecklingen via media att krig har tagit en annan skepnad an den som
fanns under andra varldskriget. Nu skickas det ballistiska och interkontinentala robotar 6ver i
manga fall mer dn hundra mil ifran. Dronare som soker upp militara mal likval som
infrastruktur, har tagit 6ver 1 dagens krigforing. Dronare tillsammans med GPS-styrda
granater fran artilleri, har blivit svarbekdmpade mal. Vi har den senaste tiden sett hur
Ryssland anvander dronare till att sdtta skrack 1 slumpvis utvald civilbefolkning, som en
utveckling av terrorn.

Ryssland ar hart drabbad av sanktioner och fruset kapital utomlands, och borjar nu fa inrikes
problem med banker och foretag da kriget suger mycket pengar. Putin blir darfor tvungen att
vanda sig till vanner 1 andra lander for att fa hjalp med bl.a. vapen, robotar och elektronik.

Vi ska inte blunda for att det kan komma att drabba oss pa likartat satt 1 en snar framtid.

Pa det senaste motet med Folk och Forsvar sa uttrycktes det att ”Sverige ar 1 krig”, med syfte
pa dom terrorhandlingar och cyberattacker vi drabbats av. Nu sa sent som 1 varas upptackte
man sabotageforsok mot ett 30-tal radiomaster for bl.a. kommunikation. Europas regeringar
och sdkerhetsanalytiker menar att vi kanske kan ha ett storkrig inom en snar framtid, och
rustar darfor som aldrig tidigare med malet satt till 2030.

Sodra Skane ar ett prioriterat mal for landstigning av trupp och fordon, tillsammans med
Blekinge, Oland och Gotland. Man vill & hamnarna i Malmé, Trelleborg, Landskrona och
Visby framst. Pa samma satt vill man komma at hamnarna 1 Gavle och Sundsvall, {or att
landsétta trupp och forsoka dela Sverige pa mitten for att pa sa satt forhindra transporter
norrut!

Flygplatser som Sturup, Landvetter och Arlanda, samt aven dom av mindre storlek ar
prioriterade mal aven dom av samma anledning.

Om det skulle ga sa illa att vi blir anfallna, sa springer det tidigare Skede 1 ifran oss med raska
steg, och vi far snabbt stilla in oss pa ett alvarligare Skede 2.

Manga myndigheter sasom polisen, sjukvarden med sjukhusen och ambulans samt brandkar,
kommer att vara 6verbelastade. Ni har sjalva sett pa TV hur det kan se ut. Detta medfor att vi
kommer att fa ta vara pa oss sjalva 1 stor utstrackning, da det kommer vara begransat med
hjélp.

Militar personal inom dom olika forsvarsgrenarna kommer att vara eller bli inkallade, medan
andra ar krigsplacerade pa sitt arbete 1 olika befattningar. Sverige har civilforsvarsplikt for alla



mellan 16-70 ar om man blir kallad, och far da hjalpa till med bakomarbete som att ta hand
om barn, aldre, rojningsarbeten, chockade och ordna uppsamlingsplatser for sarade och barn.

Det kommer finnas massor att ta tag 1 for dom som inte ar skadade.

Det finns en del att komplettera om det haller pa att dra ithop sig. Utover det vi lyfte 1 Skede 1
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Naringsersattningar/vatskeersattning 1 olika former
Vattenrening typ BRITA-kanna eller annat vattenfilter direkt pa en flaska
Forsta hjalpen med kompresser, natriumklorid, gasbinda, bomullspaddar och plaster.
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%
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Se till att tanken pa bilen alltid ar minst halviylld for ev. evakuering eller transport.
Bensinpumpar fungerar inte heller da dom behéver strom. Ransoneringar kommer.
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A

Egna mediciner, (Iman. enl. 1177) smartstillande tabletter t. ex Alvedon eller Ipren
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A

Spel och annat till barnen och egen forstroelse. Ex Yatzy eller spelkort

*
°e

Yxa och sag 1 campingformat samt en vass kniv. En sekator ar inte helt fel heller

e

S

Lattpressening om ca 4x5m samt 25-50m snore/lina 5-6mm tjock, till skydd mot vader

*
o

Packa garna en vaska latt tillganglig med tval, tandborste, tandkram, smartstillande
samt harborste vid behov. Inte heller fel att ha ett ombyte trosor/kalsonger, strumpor,
gympabyxor samt troja. Vaskan kan ocksa anvandas vid snabbevakuering vid brand!

53

%

Glom inte bort era husdjur som behover mat och vatten. Djurmat i konserver ar bra
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X4
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Campingbestick, konservoppnare, tandstickor eller stormtandare med gaslaga

e

A

Ta reda pa var narmaste skyddsrum finns. Finns mestadels 1 fastigheter och skolor bl.a.
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X4

L)

Ha kontanter hemma for att betala for tjanster eller varor, da bankomaterna ar
stangda

Till sist ett tips nédr det blir idetorka pa presenter till vanner och dom vuxna barnen. Kép
nagot av den utrustning som namns i Skede 1 och 2. Dom kommer tacka er den dag det
behovs!

Ar du inte férberedd, tar chocken dig!



