HEMBEREDSKAP skede 1

I dag lever vii en nagot otrygg varld dven pa var kant 1 Sverige. Praktiskt taget allt 1 dag ar
beroende av stromforsorjning. Myndigheter utsitts dagligen for attacker som paverkar ett
digitalt och strukturellt samhalle, och blir dirmed valdigt kansligt.

Det finns nationer, grupper och organisationer 1 varden som vill se hur vi och Europa hanterar
en uppkommen krissituation, och skapar darfor genom sabotage ett kaos for att se hur lang tid
det tar innan vi ar tillbaka 1 normallage.

MSB talar om ett krislage 1 det kortare perspektivet, vilket ror sig om ca en vecka. Vitala delar
som elektricitet och kommunikation forvintas vara utslaget utslaget.

Nar strommen forsvinner, forsvinner mycket annat ocksa. Vattenpumpar som forser oss med
vatten 1 bostdderna stannar, och vi far dirmed inget vatten 1 kranar eller toaletter. Industrin,
foretag, vardinrattningar och bonderna far problem med mjo6lkning och vatten till djuren.
Kommunen kommer under hand att ordna tappstallen, men det kan droja da det behovs
bransledrivna aggregat att pumpa flyttbara tankar med vatten.

Nar morkret kommer har vi inget ljus, vi har inga datorer, inga mobiltelefoner eller T'v.
Varmen forsvinner da elelement och viarmevaxlare inte fungerar.

Trygghetslarmer fungerar inte, och det blir svart att fa hjalp nar det inte gar att ringa nagon.

Butiker stanger igen da dom inte kan ta betalt med kontokort eller swish, eftersom att
bankerna inte har nagon strom. Man vill naturligtvis ocksd forhindra ev. plundring.

Vad kan vi da gora for att oka tryggheten, och vara lite beredda om det hander?

% Skaffa vattendunkar och forvara vatten 1 ett morkt, och om mojligt svalt stélle.
Ta inte storre dunkar an du orkar lyfta, hellre flera mindre typ 10-liters. Behovs
minimum 1,5 liter/person och dag. Flera sma om det ar battre.

% Vatten klarar sig i val tillslutna och rena dunkar upp till ett ar, men man kan med

fordel bytas ut var 6-9man beroende pa var man kan forvara dom!

1,5 liters 6-pack med vanligt vatten fran t.ex Lidl eller Willys. Kanske t.o.m. 2st
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Termos for att forvara varm dryck.
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Batterier till ficklampor, radioapparater m.m.
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Batteriradio
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Ficklampor/pannlampor som drivs av batteri, och inte behéver laddas med USB.
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Trangiakok eller motsvarande, helst med gasdrift+extra tuber fran t.ex Biltema.
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Handvarmare for kolstavar (Hylte lantman) eller pasar med kemisk varme (Biltema)
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Soppasar pa rulle att satta i toalettstolen nar man behover gora “tvaan”.
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Konserver, latta att varma som t.ex kottsoppa, artsoppa, ravioli, vita bonor m.m.
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Varmakoppen, nescafé, te och vitskeersattning t.ex Resorb
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Téandare, tandstickor eller tandstal.
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Hushalls/-toapapper, savetter och handsprit till hygienen da det dr ont om vatten.
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Blockljus for lang brinntid och varmeljus f6r mindre utrymmen

Campinglampa eller motsvarande avsedd for batterier

Sovsack eller filtar/pladar da varmen forsvinner fort. 10grader inne ar valdigt kallt.
Hink med pase 1 for toalettbesok, som komplement till toalettstolen.

Presenning eller tygskynke for att avgransa rum for varmhallningen

Staplingsbara plastbackar for att underlétta forvaringen av allt

Kol eller gasolgrill for matlagning och varme. Extra kol, tandvatska/tandkuber
Analog klocka bords eller armband, da ingen laddning ar tillganglig

Ha kontakt med er familj, och era grannar som bor nara om nagot skulle g snett.



