
SPF Seniorerna Östra Karup    sid. 1 
 

 

Verksamhetsberättelse för 2025 

 
 

Styrelsen för SPF Seniorerna Östra Karup får härmed lämna följande verksamhetsberättelse:     

 

Styrelsen under året 
Ordförande:  Per Olof Ohlsson 

Vice ordförande:  Christina Strandberg 

Kassör:  Anne-Marie Andersson 

Sekreterare:  Karin Wilson 

Ledamot  Göran Elvirsson 

Ledamot  Lena Nilsson  

Ledamot   Maj-Lis Westergren 

Ersättare   Ingmar Lilja 

Ersättare   Karin Lysell 

 

Valberedning 
 

Valberedningen har bestått av Haakon Böcker och Karl-Erik Johansson 

  

Styrelsen har sammanträtt vid 11 tillfällen. 

 

Sammankomster, resor och övrig verksamhet framgår av redovisningen under aktiviteter. 

  

Medlemmar 

Antal vid årets början    112 

Avlidna under året:                            3 

Nytillkomna under året     12 

Avregistrerade:                                   9  

Antal vid årets slut:                          112 

Vänmedlemmar                            7 

 

 I Kommunala Seniorrådet (KSR) har föreningen representerats av Karin Wilson med   

Per-Olof Ohlsson som ersättare.  

 

Hemsida och övrig webb-verksamhet har skötts av Maj-Britt Nilsson på ett mycket förtjänstfullt sätt. 

 

Vi har även 2025 haft tillgång till Församlingshemmet hyresfritt och vi är mycket tacksamma  

för detta.  

 

Föreningen har 2025 fått 87 000 kronor verksamhetsbidrag från Socialstyrelsen för att motverka 

ofrivillig ensamhet. Pengarna har i allra högsta grad fyllt sitt syfte och har möjliggjort ett rikt utbud 

av aktiviteter. 

 

 

 

 

 

  

 

 



Sammankomster, resor och övriga aktiviteter   sid. 2 

  
24.1.   Månadsmöte i Församlingshemmet. Föreläsning av kommunens säkerhetssamordnare 

           Ingvar Åkesson.   

19.2.   Årsmöte i Församlingshemmet med bildvisning från aktiviteter under året som gått. 

26.3.   Månadsmöte i Församlingshemmet. Föreläsning, kåseri oh musikunderhållning av 

           kardiologen och överläkaren Thomas Pettersson och musikern Ingemar Nilsson.  

22.4.   Bussresa till Ullared med guidning. 

21.5.   Månadsmöte i Församlingshemmet. Musikunderhållning av Agneta och Nisse. 

18.6.   Sillunch i Församlingshemmet. 

4.7.     Lunch på Äppelgården. 

15.8    Planerade vi för promenad från hamnen i Kattvik med gemensam fika på våffelcaféet. 

           Caféet ställde in med kort varsel p.g.a. ändrade öppettider. 

22.8.   Minigolf på Malens golfbana. Därefter fika på Verandan. 

10.9.   Bussresa till Gräddhyllan.  

15.10. Månadsmöte i Församlingshemmet. Äldreomsorgschef Suzanne Madar Bilalli  

            informerade om äldreomsorgen i kommunen.   

29.10. Turade” vi från Helsingborg. Buss dit. 

12.11. Månadsmöte i Församlingshemmet. Musikunderhållning av Malin Fredriksson och  

            Anna Renud.  ”Leva Livet” med 50-och 60 tals låtar. 

21.11. Buss till Krogrevy på Solbackens Bygdegård. 

2.12.   Buss till jullunch på restaurang Nord & Syd, Åkagårdens golfklubb med underhållning  

           av Glädjespridarna.  

12.12. Luciafirande i Församlingshemmet med Glädjespridarna. 

 

Förutom ovanstående aktiviteter har det erbjudits och genomförts kortspel, körsång och 

”Träffpunkt Willab” växelvis varannan vecka.  

 

Vi har bedrivit volontärverksamhet på äldreboendet Åsliden samt bjudit boende och personal på 

musikunderhållning under hösten och adventskaffe med tårta. 

  

Vi har även uppmanat till hälsobefrämjande aktiviteter genom att sponsra deltagandet i 

pensionärsgymnastik. 

 

Kören har varit mycket efterfrågad och har uppträtt vid 27 tillfällen, mestadels på närområdets 

äldreboenden. 

 

 

   Per-Olof Ohlsson, ordförande                          Christina Strandberg, vice ordförande  

 

 

     

 

   Anne-Marie Andersson, kassör      Karin Wilson, sekreterare 

 

 

 

 

   Göran Elvirsson, ledamot               Lena Nilsson, ledamot             Ma-jLis Westergren, ledamot  

 

 


