SPF Seniorerna Ostra Karup

Arbetsplan 2026
Verksamhetsbeskrivning

SPF Ostra Karup bildades den 23 oktober 1964 p4 initiativ av skraddaren Harald Nilsson.

Vid férsta métet i folkskolan i Ostra Karup anslét sig 18 medlemmar. Till ordférande for
foreningen valdes Axel Almkvist. Som kassor valdes Arvid Holmgren och som sekreterare
Emil Almkvist. Arsavgiften faststélldes till 6 kronor.

Foreningen hade 60ars-jubileum fredagen den 25 oktober 2024 i Forsamlingshemmet.

Foreningen hade vid arets slut 2025 112 medlemmar plus 7 vinmedlemmar. Féreningens
namn dr SPF Seniorerna Ostra Karup.

Arsavgiften for &r 2026 ar 260 kronor. Hedersmedlemmar befrias fran arsavgiften.
Vanmedlemmar betalar en arsavgift pa 100 kronor. Information om féreningens verksamhet
finns pa foreningens hemsida och i vara programblad.

Verksamhetsidé

SPF Seniorerna Ostra Karup skall erbjuda aktiviteter, trevlig samvaro, kamratskap,
gemenskap och trivsel. Féreningen skall vara en intresseorganisation for alla seniorer.
Foreningen foretrader medlemmarna i Kommunala Pensionarsradet (KPR) och liknande
organ. Man skall verka for friskvard och minskad ensamhet, framja IT-kunskap och erbjuda
ett utbud av aktiviteter och program som ar anpassade till medlemmarnas dnskemal och
struktur men dven kanns attraktivt for blivande medlemmar..

Foreningens dvergripande mal
Foreningen skall verka pa ett sadant satt

Att medlemsantalet i forsta hand bibehalls och i andra hand 6kas i man detta ar maojligt med
hansyn till ortens struktur

Att genom ett professionellt och engagerat ledarskap bibehalla och generera nya och
aktuella utbud av aktiviteter och program

Foreningens overgripande strategi

Foreningen skall na ovanstaende malsattning genom en aktivt arbetande styrelse som
gemensamt och var och en for sig verkar for att malen uppnas.



SPF Seniorerna Ostra Karup

Styrelsens arbets-/aktivitetsplan

Styrelsen har protokollférda sammantraden infér moten och storre aktiviteter. Ordféranden
kan sammankalla extra styrelsemoten vid behov.

Styrelsen svarar for att anordna innehallsrika moéten, julluncher, aktiviteter och studiecirklar.
Arbetet skall praglas av nytankande utan att for den skull rubba basen i verksamheten.
Styrelsen skall erbjuda utflykter och resor som ar anpassade till foreningens stuktur och
medlemmarnas 6nskemal. Styrelsen skall vid planering av métesverksamhet/aktiviteter vara
lyhord for medlemmarnas 6nskemal och intressen. Styrelsen svarar for kaffeservering med
tilltugg till ett pris av 70 kronor vid ordinarie moten. Priset for 6vriga aktiviteter, sasom t.ex.
resor och utflykter, besok pa restaurang och teater m.m., bestams vid varje enskild tillfalle.
Anmalan till dessa aktiviteter ar i princip bindande efter sista anmalningsdag. Undantag kan
goras vid hastiga, oforutsedda handelser, som t.ex. sjukdom .

Medlem som bidrar med hembakat brod ersatts med 100 kronor eller de eventuellt hogre
faktiska kostnaderna.

Styrelsen svarar for att uppvakta foreningens medlemmar med ett gratulationskort vid
jamna/halvjamna fodelsedagar. Medlemmar som fyller 90, 95 eller aldre uppvaktas med
blommor till ett varde av hégst 300 kronor. Blommorna éverlamnas av styrelserepresentant,
om sa ar mojligt.

Styrelsemedlem uppvaktas med blommor vid jamna/halvjamna fodelsedagar till ett varde av
hogst 300 kronor.

Avlidna medlemmar hedras med blommor till ett varde av hogst 350 kronor.
Styrelserepresentant narvarar i regel vid begravning av medlemmar. Foreningen svarar for
ev. resekostnader samt handbukett.

Féreningens motesverksamhet dr huvudsakligen férlagd till Férsamlingshemmet Ostra
Karup. Styrelsen skall verka utatriktat och delta i distriktets/regionens konferenser i den man
detta gagnar foreningen.

Ovanstaende arbetsplan utvarderas/revideras infor varje arsmote.

Styrelsen for SPF Seniorerna Ostra Karup



