FRISKVARDSDAGEN
2022-08-24

SKYTTEPAVILJONGEN | JAMJO

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Foto: Billy Moberg



Efter tva ars uppehall har SPF Seniorerna Ostra Blekinge i samarbete med S/V ater
haft en “Friskvardsdag” i Jamjo Skyttepaviljong med ett 50-tal deltagare. Vadret
var stralande bra for utomhusaktiviteter. Man borjade med att ga en tipsrunda med
KEA:s fragor som handlade om hélsa, kost och motion. Sedan fick man prova pa
femkampens olika grenar som bestod av pilkastning, boule, hastskokastning, boll i
spann och golfputtning. Néar detta var klart hade den ansvariga kommittén dukat
fram kassler och potatissallad som smakade utmarkt. Darefter sjong vi allsang till
GOrans, Ingemars och Sigurds dragspelsackompanjemang. Kaffe med appelkaka
blev det ocksa. Pris till segrarna i de olika grenarna delades ut, vikten pa hemliga
ladan avslojades och dragning i lotteriet verkstélldes. Dragspelarna spelade
ytterligare nagra latar. Alla kunde darefter vanda hemat efter en trevlig eftermiddag.

Text: KEA
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Tipsrundan ar igang, kluriga fragor om
hdlsan som vantade pa svar




Har var det golfputt. Det inneb
golfboll i ett hal
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Pilkastning ar alltid upps tta_,j;{:‘ Om man f_é’ir

pilarna att sitta fast




Sven laddar och kastar pilen (kolla
pilen i luften) mot tavlan, men vart
tog den vagen? Det ar fragan som
inte fatt nagot svar
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Vinnarna i tippsrundan Nils Gunnar ‘ i L Ann Broden
Lindkvist . i
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.\ Vinnare i pilkastning Roland Ottosson







Ett stort tack till Trivseldagskommitten for en
bra genomford och trevlig dag. Med tavlingar
och god mat. Tack aven till dragspelarna
Sigurd, Goran och Ingmar for
musikunderhallningen och allsangen.
Hoppas Friskvardsdagen aterkommer till
nasta ar!



