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Den match som inleddes for ett tag sedan i Bjursnas och som abrupt avbrots da
en av Sodermores deltagare drabbades av hjartstopp aterupptogsi Skarnholm i tisdags.
Vi hade ett stralande hdstvader da de tva SPF-vaderstreckslagen Ostra Blekinge och
S6dermore borjade om med 0-0! Sa mycket match blev det inte da

Sodermore for dagen var oss overlagsna, 7--27 slutade det hela! Vi var for dagen rikligt
bemannade och fick spela med 6 trippellag och tva dubbellag.

Stamningen var fin och alla trivdes anda av de vara! Utan att ha tillgang av

nagon statistik kan vi konstatera att detta nog var en av de storsta forluster

som vi upplevt. Vad drar vi for slutsats da?

1. Sodermore tranar tre ganger/vecka, Ostra Blekinge tva ganger/vecka.

2. Ostra utnyttjar inte sin minut sa bra. Det siktas for daligt och manga vill

bara sa fort som mojligt fa ivag sina klot. For det mesta utan att ens titta pa

lillen.

3.Tycker att vara deltagare i Ostra 4r mycket battre pa traningarna an vid

matcherna. Koncentration ar ett viktigt ord i sammanhanget!

Den hjartstoppsdrabbade Gunnar kallade fram tva av sina raddare fran

Ostra Blekinge Leif Breidemar och Marianne Lagerholm och férirade dessa

varsina blomsterkvastar. Han var mycket glad dver deras insats, vilket vi alla ar!



HEARTSTART

Hjart- och lungraddning ar en forsta hjalpen-behandling
med brostkompressioner och ofta med inblasningar for att
uppratthalla hjartverksamheten och andningen hos en
person med hjartstillestand. HLR rekommenderas till en
person som ar medvetslos och inte andas eller uppvisar
gravt avvikande andningsmonster. Vill du veta mera Ga in
pa https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-vuxen-hlr/

Har ser man hur viktigt det ar med utbildningi vara foreningari
HLR. Alla féreningar och Distrikt borde ha utbildning

och repetitioner.

Nu var Marianne instruktor och Leif utbildade. Vilket innebar att
Gunnar klarade sig och far fortsatta attleva och spela boule


https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-vuxen-hlr/

Bjorn hadlsar Sodermore
valkomna till Skarnholmen,
och gott spel mot oss Ostra
“Blekinge




Gunnartalar
om hur han
upplevde
handelsen
med
hjartstoppet.
Och hur
tacksam han
ar over sina
raddare.
Detta varen
stor dag for
oss alla!
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Det basta ari alla fall kaffet mellan
matcherna och gemenskapen.
So6dermaore ar alltid en

trevlig forening att spela mot!






Alla kimpade sa gott det gick. Vi
motte ett starkt lag






