
Trivseldagen 
2026-08-26



Den 26/8 anordnade SPF Östra Blekinge tillsammans med SV en 
trivseldag i Tvistens missionshus. Till den vackra platsen nära Färskesjön 
kom 55 personer i fint sommarväder. Ordförande KEA hälsade alla 
välkomna och bjöd till bords, där en god kycklingsallad serverades. 
Därefter fortsatte dagen i trädgården med femkamp, som lockade till 
livligt deltagande. När grenarna var avklarade följde kaffe med kaka och 
musik av dragspelarna Göran och Sigurd. Avslutningsvis delades priser 
ut och lådans vikt avslöjades. Ulf riktade ett tack till dem som ordnat 
aktiviteten. Framöver väntar eftermiddagskaffe med musik den 10/9 kl. 
14 och månadsmöte den 16/9 kl. 13 med kroppkakor, modevisning och 
skördetema. Text: KEA.

Övrig text och bilder Billy M



Vid entrén och lottförsäljningen satt Lennart, Karin och Bo 
denna dag. Där gällde det dessutom att gissa vikten på en 
hemlig låda.





Med en uppläst dikt 
hälsade ordförande 
KEA alla välkomna till 
trivseldagen, varefter 
Ulla gick igenom 
dagens program och 
mat.







Brödet till dagens rätt, 
kycklingsallad, skivas 
här upp av Maggan. 
Smaken höll dessutom 
hög klass.



Dagens rätt var kycklingsallad





Varje år 
återkommer 
pilkastningen, en 
av de uppskattade 
tävlingarna



Här kastade vi snören med träkulor i ändarna mot olika nivåer. 
Det gick lite si och så, men vi fick poäng ändå



Ringkastning ingick också: ringarna skulle 
landa runt pinnar med skilda poängvärden



Bland femkampens grenar fanns även 
golfputtning



Anders och Ove blev två av dagens vinnare



Lilli heter jag, och även i år var jag med. Rollen 
som maskot på trivseldagen har blivit min. 
Framför kameran blev det en liten uppvisning: 
jag ställde mig på bakbenen, viftade med ett 
öra, tiggde godis och slickade mig om nosen. I 
övrigt är jag rätt gullig!





Både durspel och vanligt dragspel hördes när spelmännen 
Sigurd och Göran spelade







Hästskokastning, fotograferad med solen rakt 
in i kameran



Det var många som kom till årets trivseldag





TRIVSELKOMMITTÉN TACKAS VARMT FÖR EN MYCKET TREVLIG 
EFTERMIDDAG OCH GOD MAT
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