
Månadsmötet i Torhamn 
2025-11-19

Föredrag av Isabelle Karlsson 
"Lokalt producerat mat"
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SPF Östra Blekinge har den 19/11, i samarbete SV, haft månadsmöte
i Torhamn. Ordf. KEA spelade sången ”Minns i november” med Per 
Myrberg och kunde därefter hälsa ett 40-tal medlemmar välkomna. 
Ett speciellt välkommen riktades till vår hedersordf. Elin Sjöström 
och dagens gäst Isabelle Karlström. Vi började med att äta en god 
köttfärspaj med sallad som Isabelle hade levererat. Därefter höll hon 
på ett bra sätt ett intressant föredrag om närproducerad mat. Flera
ställde frågor till henne och hon hade också med sig flera exempel
på olika varor som medlemmarna kunde köpa.
Kaffe och god kaka serverades och Ulla körde också lite ”stågympa”. 
KEA lämnade en del föreningsinfo bl.a. att nästa månadsmöte blir
fredag den 12/12 kl.13 i Ramdala kyrka med Karlskronas Lucia. 
Lotteridragning verkställdes, innan det var dags för avsluta en fin 
eftermiddag.

Text: KEA



• Isabelle Karlsson gav 
en presentation om 
sin egen 
närproducerade mat.



Isabelle hade 
ansvaret för 
dagens lunch, 
som bestod av 
närproducerade 
råvaror.











KEA uttryckte 
sin 
tacksamhet 
till Isabelle för 
ett mycket 
givande 
föredrag och 
utsökt mat.



Isabelle hade också med sig flera exempel på olika 

varor som medlemmarna kunde köpa.
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