Temadagen
2025-03-06

Al, Artificiell intelligens,



* Torsdagen den 6 mars hade SPF
Seniorerna i Ostra Blekingeen tematraff
om Al, Artificiell intelligens, i SPF
lokalen. 25 personerhade stallt upp for
att lyssna pa Goran Stafsen fran
Ronneby ochhans intressanta
information om Al. En tredje del av
svenskarna haranvant nagot Al-verktyg.
Det mest anvanda ar ChatGPT, dar man
kan fora konversation och t ex fa svar pa
fragor pa svenska.

Text Bengt B Foto: Billy M



Al for nyfikna

Vad ar Al och hur kan vi anvanda det

Ett foredrag med

Goran Stafséen




Vad ar Al?

Enkel forklaring: "Al ar datorprogram som kan I6sa problem och lara
sig av erfarenhet, ungefar som vi manniskor gor."”

Al drinteen l\l
robot - det ar -

mjukvara!" ',? @ -



Hur kan vi anvanda Al?

N\

Al som hjdlpmedel:

e Skriva texter och 6versattningar
e Skapa bilder

e Fasvarpafragor
e Planeraresor och ekonomi (Chat GPT Travel guide)
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Bengt gav Goran ett
varmt valkomnande
till en trevlig
eftermiddag dar han
presenterade sitt
program om Al.










Gerd och Maggan hade forberett fika och hembakat som de
brukar.
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