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SPF Seniorerna Ostra Blekinge hade i samarbete med
S/V den 15/11 manadsmote i Torhamn. Efter att vi lyssnat
pa "Minns i november” med Olle Ljungstrom kunde ordf.
KEA halsa ett 70-tal medlemmar valkomna. Darefter
blev vi serverade god hemlagad artsoppa med
tillbehor. Sedan var det dags for Fil. dr. Kristina
Andersson fran Glucanova AB i Lund att halla ett mycket
intressant foredrag om "Seniorer och maten: Vad ska
man tdnka pa?” Hon hade ocksa med sig drycker och
soppor, sdrskilt designade for en dldre malgrupp, som vi
fick provsmaka. En del fragor stdlldes och sedan var det
dags for kaffe och en god hembakad kaka. En del

mation lamnades bland annat nasta
a och forsamlingshem
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