LIV OCH LUST med SANG och DANS p& ARETS SENIORMASSA

Arets seniorméassa lockade seniorer i mangder. Tva ar sedan sist och en pandemi
daremellan — inte undra pa att seniormassan blev en hojdare, en riktig folkfest.
Antalet besokare uppskattades till 1500 personer med 40-50 utstallare. Allt fran
Aldreforvaltningens olika verksamhetsgrenar via politiska organisationer,
begravningsbyra, privata vardgivare m fl. 500 reklamkassar som packats i forvag
forsvann i ett nafs. Massgeneral var Therese Stjerna, avdelningschef for
Aldreférvaltningens avdelning Halsa & Férebyggande. Bollplank var sjalvklart
Kommunala pensionarsradet KPR.

Kommunalradet Sandra Bizzozero invigde massan och berattade
sammanfattningsvis om aldreférvaltningen. Allmént jubel uppstod, nar hon
avslutningsvis forekom oss med att sdga: Nu ar det antligen klart med gratis
kollektivtrafik for 70+ are fr o m nyaret. Det exakta datumet ar annu inte klart

Forutom olika utstéllare berattade "den gamle” stavhopparen Milo Zalar om det
svenska friidrottsundret samt viktiga vardagsovningar for halsan. Judoférbundet larde
oss att falla ratt, allt for att undvika personskador.

Laktarna var nastan fulla nar det var dags att lyssna pa sang och musik av Louise
Hoffsten med gitarrist. Som sista scenpunkt for dagen bjod komikern Lennie Norman
pa sin show Gubbvarning, dar han slappte loss till skratt och jubel. Ingen man eller
kvinna kande sig oberord av hans skamt. Ett annat mycket uppskattat upptrade fran
scenen var nar Therese Stjerna sjong jullaten Ingen ska beh6va vara ensam kring
julen tillsammans med sina medarbetare. Det var verkligen seniorsvdng med dans
och rorelser i takt.

Fran kommunens aldreférvaltning visade Slaven Maras och Maria Leandersson upp
produkter fran ett nyoppnat Valfardsbibliotek. Tanken med begreppet valfardsteknik
ar att 6ka tryggheten och delaktigheten i samhallet., men ocksa att underlatta for
aldre i en vardag som blir allt mer digital, oavsett om vi vill eller inte. | detta bibliotek
kan man gratis lana surfplattor, mobiltelefoner eller andra tekniska hjalpmedel, ex
robotdammsugare. Du far hjalp med att ’komma igang” under laneperioden pa ca tre
manader.

Ovanstaende ar nagra axplock fran detta arets mycket innehallsrika seniormassa,
dar restaurangen serverades en god kottgryta. Jag ser redan fram emot nésta
Seniorméassal
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