Hej alla medlemmar i SPF Ostra Blekinge!! 2020-06-08

Hoppas ni mar bra i dessa Coronatider!! | onsdags hade vi ett styrelseméte utomhus i
Skjutsstationens tradgard. D& beslot vi att vi maste stélla in manadsmotet den 10/6 pa
grund av den radande situationen. Nar det galler grilltraffen den 22/7 och
friskvardsdagen den 21/8 far vi aterkomma med hur vi gér med dessa aktiviteter.

Vad kan man da gora istallet?? Om man kan och har mojlighet &r det bra att vara
utomhus och rora pa sig. Det ar ocksa bra om man har méjlighet att ringa och prata
med medlemmar som man vet & ensammal!

Jag bifogar ocksa lite tips om hur kommunens Traffpunkter haller igang!!

Personalen pa traffpunkterna har fixat nagra uteaktiviteter, promenader och cykel.

Pa Jamijo finns info uppsatt pa baksidan /ingangen av traffpunkten /hemtjanstlokalen.
Tankte bara tala om att det finns olika rundor som vi pa traffpunkt Jamjo har satt upp.
Man kan hamta information och svars talonger pa baksidan av traffpunkten.
Rundorna ar olika langa s&@ man kan vélja en som passar ens egen férmaga och dags
form bast.

Halsningar Annika och la. For info kan man ringa Annika 0455-304585.

Bifogar ocksa en fil med Coronainformation och rad fran Férbundet centralt!!

Avslutningsvis vill vi i styrelsen SPF Ostra Blekinge 6nska alla medlemmar en
GLAD MIDSOMMAR och trevlig fortsattning pa sommaren i dessa annorlunda tider!!
Ta val hand om Er!!

Mvh / Karl-Eric Andersson, ordforande.

Det kommer |
en sommar
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