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Surstrommingslunch, en tradition for SPF
Seniorerna Ostersund och Angermanlands gille.

Sedan nagra ar tillbaka har foreningarna samarbetat med detta arrangemang. Under
manga ar arrangerade Angermanlands gille resor till Angermanland tredje torsdagenii

augusti, premiardagen for surstrommings. Traditionen fortsatter sedan ett par ar tillbaka
pa Gamla Teatern i Ostersund.

Nés Spelmaén. Foto: Sven-Olof Andersson

Mandag den 24 augusti var en [jummen sensommardag vilket gladde alla som varit vana
vid kylslagna och blasiga dagar denna sommar. Ett 80-tal SPF’are motte upp pa Gamla
Teaterns uteservering for arets surstrommingslunch. Personalen i restaurangen hade
traditionsenligt moblerat, dukat upp och for sakerhets skull, ”vana vid regn och blast”
satt pa infravarmarna under de stora skyddande parasollen.

Ordféranden fér SPF Seniorerna Ostersund som &ven ar ordférande for Angermanlands
gille Per Soderberg halsade alla vdlkomna och informerade om arets lunch bland annat
om turordningen for borden att ta for sig av godsakerna. Darefter halsades Nas Spelméan
sarskilt valkomna. P4 utsatt tid klockan 12.00 boérjade “spelningen” infor
iordningstallandet av surstrommingsbuffén.
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Nar flertalet anmalda infunnit sig runt klockan 13 signalerade Per Sdderberg att de forsta
borden kunde borja. Tva koer till serveringsbordet gjorde att hamtningen flot pa effektivt.
Uppdukad surstromming bedomdes som “mycket vallagrade” - hela strommingar och
bra att det aven serverades fina filéer. Traditionella tillbehor givetvis men det fanns aven
olika sillinlaggningar tillgangliga.
Gott om tid, den ljumna vaderleken och fin bakgrundsmusik bidrog till en mycket fin
stamning. Manga “backade” och provade outforskade kombinationer pa tallriken eller i
”stuten” exempelvis med messmor som en fin brytning till den skarpa smaken eller

varfor inte mjolk som en alternativ dryck i stallet for 6l ?

Martin o Maj-Britt Rolén, Christina Jonsson, Agneta Sjédin
och Sven Adolfsson i keps
Foton: Sven-Olof Andersson
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Efter ndgon timme, nar de flesta hade atit klart och jamférde hur manga strommingar
man atit, var det dax for avslutande kaffe/the med tillhérande kaka.

| samband med kafferepet paborjades utlottning av priser till de som vunnit pa lotteriet
som pagick under lunchen.

Avslutningsvis informerade Per S6derberg om kommande aktiviteter under hdsten som
finns annonserade pd hemsidan och i vissa fall dven i lokalmedia.

Kommande arrangemang under hésten 2026;

> Pagaende ”Lar kdnna din stad” genom att promenera

> Information om trafik + bedragerier

> Utbildningar om ”Al” vid ett flertal tillfallen med olika tema
> ”Filmtajm” pa Biostaden + restaurangbesok

> Mannekanguppvisning for Seniorer

> Arsavslutning med Julbordslunch pa Gamla Teatern

Mer information om aktiviteterna kommer att meddelas och aven laggas ut
eftersom pa hemsidan.

Stort tack till Per S6derberg och SPF-funktionarer for val genomfért arrangemang
och till personalen vid Gamla Teatern som ordnat allt det praktiska, trevligt
bemétande och alldeles utmarkt service !

Text: Kare Evelander
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