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Utfragning av politikerkandidater till Regionen Jémtland Hérjedalen
12 augusti 2026 - Publikhallen Ostersundstravet

Kandidater

Centerpartiet Magnus Ronnerfjall
Kristdemokraterna Lars-Erik Olofsson
Liberalerna Dan Gaversjo
Miljopartiet Linda Andersson
Moderaterna Robert Hamberg
Socialdemokraterna Katarina Nyberg Finn
Sverigedemokraterna Ronny Karlsson
Vansterpartiet Elin Hoffner

Ansvarig fér dagens program: SPF Seniorerna Ostersund.

Program

13.00 Tid for forberedande 6verlaggningar.

14.00 Valkommen - kort presentation av deltagarna

* fragor som har sants ut besvaras i "hearingform" - lottas turordning

* nagra fragor med ja- och nej-skyltar

* Publikens fragor

15.30 Avslutning dar varje deltagare far under 2 eller 3 minuter tala om de
viktigaste fragorna for sitt parti gallande gruppen seniorer.

Ca: 16.00 Avslutning

Referat — Kandidaternas korta svar ”av tidsskal”:

Ordféranden for SPF Seniorerna i Jamtland Harjedalen Martin Rolén halsade
alla (8 narvarande politikerkandidater, tjanstgérande funktionarer och
uppskattningsvis 70 ahorare) hjartligt vdlkomna!

Martin podngterar inledningsvis att 60—70% enligt statistiken, av de som nyttjar
varden ar aldre och seniorer.

Val medveten “om alla utmaningar allmént” och kanske speciellt i de nordliga
ldnen med bland annat Idnga avstdnd och svaga ekonomiska resurser”,
efterlyser Martin “trots detta mer verkstad/atgarder och uppféljning” inom
Regionens verksamhet samt dnskar narvarande politikerkandidater lycka till
med svaren som maste vara korta och koncisa for att dagens program ska
fungera.
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1. Hur ser ni pa medborgar-dialog/delaktighet? Kommer
Pensiondrsradet/RPR att aterupptas? Vilka andra former for dialoger
med medborgarna vill ni ha?

MP; Den stora gruppen seniorerer bor ha ett "Seniorrad” liksom andra
grupper i samhallet har ex. “"ungdomsrad”

L; Inriktningen generellt ska vara att kommunicera med alla medborgare
om halsofragor pa ett for gruppen lampligt satt. Namner ett ex. for
seniorer att ”patientenkaten” finns redan nu men namner inte hur
resultat tillampas och foljs upp.

KD; Prio ar dialog med individen "ex. seniorer som nyttjar varden” for att
fa och ge information. Samma géller daven for och till arbetsgivaren och
fack inom varden.

RPR ar mycket viktigt for dialog och samverkan.

Vill se ett ->Aldrerad och seniorrad.

V; Anknyter till foregaende svarande men vill se till att “formerna” for
raden ska fungera effektivt.

SD; Aven Ronny papekar att dialogen dr mycket viktig och kan forbattras.
M; Vill ocksa ha ett “Seniorrad” men dven ett "Brukarrad” for att hoja
effektiviteten fran radgivning till ett brukarperspektiv.

S; Aven Katarina anknyter till fdregdende svar och poingterar en
"forbattrad/fordjupad” dialog ger resultat. Sjalvklart ska det finnas ett val
fungerande seniorrad med en tydlig malbild att “forbattra”.

C; Papekar att seniorerna ar en stor grupp som nyttjar varden ”Ska ha
inflytande” och att den enskilde ska vara delaktig i sin vardplanering.

2. Vilka atgarder kommer ni genomfora for att skapa battre kontinuitet
for patienter med langvariga och manga kontakter med varden. Att se
"helheten” hos patienten.

SD; Bra och effektiv vardkontakt dr en forutsattning for basta resultat for
bade individ och vardgivare. Detta ar ett prioriterat forbattringsomrade!
M; Patientkontor och ”Seniorlinje” for effektiv kontakt med sin HC.

S; Papekar att Jamtland/Harjedalen har en mycket bra priméarvard/HC
jamfort med 6vriga lan i Sverige. Utmaningen ar "stora geografiska
avstand” samt svarigheter med bemanning. S arbetar for att sakerstalla.
C; Kontakt/dialog med varden ar varierande i lanet vilket behover
forbattras. Ett konkret exempel ar att resp. HC har ETT telefonnummer.
V; En “fast utsedd vardkontakt” ar onskvart kan vara ex. en
diabetesskoterska. Patientsakerhet ska prioriteras.
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KD; En fast och namngiven ansvarig lakare ar ett exempel som ger bra
kontinuitet. Finns med bra resultat exempelvis som i Norge.
L; Papekar att lagstiftningen i Sverige ar beslutad ”Att sjukast ska fa vard
forst”! Féreslar en huvudman for varden inom regionen, kommunen och
privata inrattningar.
M; Vill inte ha en huvudman men stodjer forslag om en tydliggjord och
fast vardkontakt.

Demensdiagnos. Att fa en relevant diagnos dr ofta helt avgérande for
att fa del av bromsmediciner och korrekt vard. Vad gérs? Kommer ni
rekrytera/vidareutbilda fler geriatriker i region Jamtland Harjedalen?
Martin inleder fragestallningen med papekandet att demens ar en typisk
s.k. "anhorigsjukdom”

S; Anknyter till Martins papekande om “anhorigsjukdom och berattar att
ca: 250 personer/ar i Jamtland/ Harjedalen drabbas av olika former av
demens. Anser att primarvarden-allmanmedicin har kompetens att
hantera personer som drabbas av demens kompletterat med utvidgad
diagnosticering via geriatriken och vid behov via ”“Minnesmottagningen”
vilket foljer vedertagen praxis i Sverige. Enligt Katarina finns godkanda
"bromsmediciner. Beskrivna rutiner ar bra men kan ”goras battre”

C; Beskrivna rutiner ar bra, ett forslag kan vara att en "Demensenhet”.
Stodjer forslagen om “fast vardkontakt” och namngiven lakarkontakt.
MP; Typisk s.k. “anhorigsjukdom”. Viktigt med rutiner som ger
kontinuitet. Noterar att Regionen har vissa svarigheter med
bemanningen och att behalla kompetens.

L; Papekar att samverkande faktorer ex. horselnedsattning/dovhet kan
Oka risken att dabbas av demens. Stodjer forslagen om forbattrade
vardkontakter ex. fast namngiven ldkare och 6versyn/forbattring av
nationella riktlinjer gallande hantering av demens.

V; Papekar att minnesmottagning finns i lanet men bor nyttjas mer
frekvent an som gors idag. Vad galler rutinerna for hantering av demens
papekas att de fem nordligaste lanen i Sverige inte har samma
forutsattningar att ”leva upp till “gallande rutiner vilket bér kompenseras
med nagon form av BIDRAG for att klara detta.

SD; Kompetens for demenssjukdomar finns, vidareutbildning foreslas.
M; For att fa en rimlig vardtackning maste enligt M resurserna fordelas
battre. Barn och aldre bor sjalvklart prioriteras.
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Osteoporos. Ca 60% av kvinnor dver 65 ar drabbas. Aven méin drabbas.
Vilken ambition har Regionen med forebyggande atgarder? Forslag har
funnits i manga ar om en Osteoporosskola. Vad hander med detta?
Martin inleder med konstaterandet detta ar en oerhort viktig fraga
eftersom relativt manga drabbas arligen vilket leder till bl.a. runt 1 000
operationer per ar. Varje operation berdaknas kosta i snitt 180 000 kr.
Inriktningen bor enligt Martin vara att minska antalet benbrott. Ett
exempel pa atgard ar osteoporosskola.

KD; Lars-Erik anger detta som ett prioriterat omrade och férordar:

- Okad kunskap om osteoporos (ex. osteoporosskola)

- Nationellt kompetenscentrum for osteoporos bor skapas

- Viktigt att ha en fast lakare som tar helhetsbedémning inkl. osteoporos

- Papekar att bentathetsmatning ingar vid benbrott

V; Elin forordar ocksa vikten att forebygga benskérhet bland annat
genom utbildning “osteoporosskola”. Anger att bentathetsmatningar bor
utforas mer frekvent i forebyggande syfte.

SD; Ronny menar att kompetens gallande osteoporos finns pa
halsocentralerna men kan sa klart forbattras och kompletteras

M; Robert anknyter till det som sagts om osteoporos och tillagger att
hjdlpmedel for de som drabbats av benskorhet borde ingd i
hogkostnadsskyddet

S; Katarina meddelar att den efterfragade osteoporosskolan drar i gang
nu till hdsten 2026. Ahdrarna appladerar den gladjande NYHETEN.
Informerar ocksa att antalet bentathetsmatningar okat fran 615
matningar 2024 till 1 643 ar 2025.

“Menar ocksd att Regionen tagit till sig Pensiondrsorganisationernas
synpunkter och 6nskemdal vilket har gett resultat”

C; Magnus anknyter till vad som sagts och lagger till “Man ska kunna leva
hyfsat éven som drabbad av osteoporos”

MP; Linda ar mycket positiv till osteoporosskolan i férebyggande syfte

L; Dan hanvisar till Lars-Eriks (KD) redovisning som anger en rimlig och
bra inriktning att forebygga och hantera osteoporos
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5. Syn och hoérsel. Alltfér langa vintetider inom omradet som var och

varannan drabbas av. Vilka planer har Regionen?

Martin inleder fragestallning med konstaterandet att Regionens
kompetens och resurser, att hantera, utreda och atgarda problem for de
som drabbats av syn- och hérseldkommor ar ett forbattringsomrade med
inriktning att det ska finnas “ndra oss boende i Iéinet”.

S; Katarina haller med om att vantetiderna inom dessa tva omraden har
varit alltfor [anga och att regionen har genomfort ett antal atgarder for
att korta ner tiderna, bl.a. har 300-350 personer ex. skoterskor anstallts
vilket enligt ford statistik inneburit ca 15-20% kortare vantetid.

V; Elin som har pejl pa kirurgens verksamhet bedémer att de alltid
"tittar” pa helheten.

KD; Lars-Erik berattar att de langa vantetiderna berodde pa ett antal
olika faktorer bland annat skoterskebrist och ej tillrackligt antal
ogonldkare pa den avdelningen. Atgarder maste enligt L-E vidtas bland
annat for att “behalla kompetens”.

LE papekar att “vardférmedling” finns for att mata problemet.

MP; Linda har synpunkter pa detta omrade och hanvisar till givna svar.
C; Magnus avslutar svaren inom omradet syn och horsel med synpunkten
”12 manaders viéintetid till 5gon-avdelningen dr inte OK”

6. Alderismen i samhillet ar stort. Aldre har svirt med:
- Lan hos banker
- Forsakringar och villkor som forsamras
- Kreditkort och ekonomiska tjanster dar dldre ibland nekas
- Digitala tjanster dar hansyn till dldre forsummas
- Bemotande dar dldre inte bemots med samma respekt
- Att fortsatta jobba, efter 65 ar
Har Ni forslag pa forbattringar vad galler alderismen? Finns det alltid
ett Aldreperspektiv hos politiker och tjiinstemin innan beslut fattas ?

MP; Linda anser "att motverka alderism” maste vara med i alla
sammanhang och vara den réda traden bland annat i alla listade
situationer angivna i fragan ovan. Efterlyser ett “Anvdndarrad” ?
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C; Magnus namner 4 viktiga delar for att motverka alderismen:

- Diskriminering ej OK

- Aldre har vardefull erfarenhet och kunskap som ska tillvaratas

- Digital ”inkludering”

- Analoga alternativ behdvs exempelvis telefon i stallet for hanvisning till
en App, Hemsida eller liknande

L; Dan menar att man alltid i alla sammanhang maste ta tid att lyssna pa
de aldre for att skapa "tillit”

S; Katarina namner fyra motiv och exempel for att motverka alderism:

- Orsakar samhallet oerhort stora kostnader, mer an man anar

- Foreslar en sarskild ”Arbetarpension” for de som adragit sig besvar,
akommor eller skador i yrkeslivet

- Ta vara pa aldres kompetens genom att vara ”lyhord, lyssna och fraga”
- Avtacka alltid !

KD; Lars-Erik namner att alltid ha "respekt och manniskovarde for de
aldre i alla sammanhang. Ta alltid hansyn till aldersperspektivet.

M; Robert lyfter fram "att moten enskilt eller i sammanhang” ar viktiga
och kan vara direkt avgérande. Samre pa den fronten anser Robert.

- Ett forslag kan vara att Arbetsgivaren ska kunna ge aldre arbetskraft
mojlighet att ga ner i arbetstid med bibehallen 16n.

V; Elin anknyter till det som sagts och fortydligar att ”perspektivet” ska
galla i alla moten, handlaggning, utredningar, beddomningar, beslut mm.

. Mammografi utfors ej efter 74+. Manga kvinnor drabbas av brostcancer

efter 74+. Ca 25 % av alla bréstcancerfall far det efter de fylit 74.

Har Regionen ambition att dnda utféra mammografi pa denna grupp ?

V; Elin meddelar att aldersgrans ej ar klart.

C; Magnus bekraftar detta. Namner ocksa att ”professionen” inom

omradet ar viktigt att det fungerar for den som ska undersokas. Tar dven

upp att straldosen beddms och vags in for att motverka uppkomst av

cancer. Aven i detta omrdde ir en fast vardkontakt mycket viktig.

KD; Lars-Erik pekar pa att mammografi liksom 6vrigt inom varden maste

utvecklas utifran andringar i samhallet. Slutkommentaren fran Lars-Erik:
” Ldir kdéinna din egen kropp”
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Kandidaternas svar pa Ja och nej fragor!
Fraga JA | NEJ

Ska patienthotellet i Umea vara kvar i sin nuvarande form ?

Bor vaccin for baltros vara kostnadsfritt for aldre ?

Ska all vardpersonal kontrolleras i Belastningsregistret ?

Ska all vardpersonal kunna behérska svenska i tal och skrift ?

3*

3**

Ska Regionen erbjuda ”halsokontroll” fér seniorer ?

V1| U1 00| 00| 00| OO

Bor priset for kollektivtrafik sankas for dldre ?

* MP och M; Halsosamtal finns redan men alla kandidater diskuterar om och hur
de tillampas vid de olika Halsocentralerna i lanet

MP; Bor genomforas pa “metodniva”

SD; Har Regionen resurser for mangden samtal och ekonomi for detta ?

** M; Hellre prioritera for de som inte har rad ekonomiskt
SD; Vad blir kostnaden for detta ?

Publikens synpunkter och fragor !

Inledningsvis diskuteras Regionens ekonomi som enligt flera bor ordnas forst innan man
provar eller infor kostsamma atgarder !

Halsosamtal

- Papekas att det inte fungerar 6verallt inom Regionen

- Kandidaterna menar att modellen finns, ar budgeterad och inférd.

- Publiken papekar att HC skoter detta olika inom regionen och pa vissa HC "inte alls”.

- L; Dan berattar att en utvardering gjorts vid ett HC-omrade med ett mycket bra resultat !

Journalanteckningar

Publiken fragar; Hur ska dessa forenklas sa att de blir begripliga ?

Kandidaterna svarar; Inte helt Iatt att andra pa de inférda och vedertagna rutiner och
vokabular for att lakarna och behorig personal ska forsta
varandra.

Arrangdrerna tackar publiken, politikerkandidaterna till Regionen och évriga funktiondrer fér
en givande fragestund.

Per Séderberg, ordférande SPF Seniorerna Ostersund
Martin Rolén, ordférande SPF Seniorerna Jimtland Héirjedalen
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Linda Andersson, Dan Gaversjo, Ronny Karlsson, Robert
Hamberg

conterP® ™y
M,In\l!

Katarina Nybérg Finn, Magnus Rénnerfjéll, Elin Hoffner, Lars-
Erik Olofsson

Tack for oss !

Arrangér; Per Séderberg, ordférande SPF Seniorerna Ostersund

Fragor; Martin Rolén, ordférande SPF Seniorerna Jimtland Hdrjedalen

Referat - Svar och bilder: Kére Evelander, webbredaktér SPF Seniorerna Ostersund
Bild utomhus; Sven-Olof Andersson, sekreterare SPF Seniorerna Ostersund
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