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Referat —- musikunderhallning med dragspelsklubben
Jamtbalgen i Badhusparken/Ostersund 15 juni - 2026
SPF Seniorerna Ostersund arrangerar arligen ett antal uppskattade och oftast mycket

valbesokta aktiviteter, informationstraffar, arrangemang och resor for féreningens
medlemmar i samverkan med lokala entreprendrer, forelasare och musikunderhallare.

Per Séde}béfg ordfdrah&e SPF Martin Role’n ordférande SPF Seniorerna
Seniorerna Ostersund och Jamtland Hérjedalen
arrangér fér dagen och medlemsvaérvare for dagen

S4a dven denna regniga dag med ett traditionellt &terkommande arrangemang i
Badhusparken. Inledande aktivitet var "Trimbingo” dar bestkarna fick uppdraget att ga
runt en kort bana for att vdrma upp och aven trimma knoppen med kluriga fragor allt
enligt foreningens halsorekommendationer. Vinst utdelades i form av Trisslott.

Vadret var minst sagt varierande med regn, lite sol och det valkdnda blasandet runt
Storsjon. Det nyckfulla vadret innebar lite farre besdkare men gladjande nog kom ett 50-
tal kladda for “ruskvader”.

Glest med publik i ett regnigt Badhusparken

Programmet fortsatte med en valtrimmad musikunderhallning av dragspelsklubben
Jamtbalgen som spred gladje och uppenbara ryck i benen.
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Gunnel Persson Westin, 17-arige Viktor Dahlin samt Grethe Rugaas beredd
ordforande, vokalist och veteranerna Jack Jonasson med sitt dragspel
konferencier for dagens och Peter Solenberg

arrangemang.

Jamtbéalgen med 16 dragspelare, 1 gitarrist, | Fabienne Theiler & Libby Rénnberg
1 basist och Gunnel som vokalist FAB VOLUTION

Dagens arrangemang fick lov att avslutas inomhus i trevliga/varma Café Badhusparken
med information om och utdelning av programblad gallande kommande aktiviteter for
2:a halvaret 2026 inklusive material om SPF-stadspromenad ”Lar kanna din stad”, i ar
Nedre Ostersund. Materialet har tagits fram i samarbete med Gunilla Nilsson Edler och
Studieférbundet Vuxenskolan.

Information gavs ocksa av Fabienne Theiler och Libby Rénnberg om pagaende planering
av ett eventuellt Kallbadhus i Badhusparken.

Narmast kommande aktiviteter ar en resa den 24 juni till Revsunds Bryggeri och
Brattbytorpet samt Tisdagsdax pa Jamtli 7 juli med underhallning av Strangers.

Text och bild: Kare Evelander
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