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Referat från föreläsningen ”AI – Digital säkerhet” 2026-04-15 

Under april 2026 erbjuder Studieförbundet Vuxenskolan (SV) kostnadsfria föreläsningar med 

AI som tema under fyra onsdagar.  

- Onsdag 8 april i Publikhallen på Östersundstravet, ”Introduktion för nybörjare” 

- Onsdag 15 april i Publikhallen på Östersundstravet, ”Digital säkerhet” 

- Onsdag 22 april (lokal meddelas), ”Roliga appar och funktioner med AI-kreativa 

möjligheter”  

- Onsdag 29 april (lokal meddelas), ”AI för föreningsarbete” 

Föreläsningarna leds av Gabriel Eliasson, Digitalpedagog och AI utbildare (medverkar på 

länk).  

Under den andra föreläsningen, 15 april, på Travets Publikhall deltog ett 57 åhörare.  

 
Sonja och Lars Sandberg var på plats på travet i Östersund när Studieförbundet 
Vuxenskolan och SPF Seniorerna Östersund informerade om AI-bedrägerier. 
                                                                                                                                    Bild: Håkan Luthman LT 

 

Inledningsvis redovisade föreläsaren bl.a:  

 * Vad är digitalt bedrägeri ?  

* Finns mitt i vardagen, - kan gälla paket, fakturor, falska loggor, falska sms och mejl samt 

bluff-samtal  
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Bedragarens syfte:  

* vill skapa falskt förtroende 

* skapar stress och oro, rädsla  

* alltid bråttom, fråga sig varför?  

* handlar om social manipulation, skapa trovärdighet  

* bedragaren hackar din uppmärksamhet, jag som person har gjort det möjligt, jag har   blivit 

lurad, bedragaren har inte hackat någon apparat - vi är en del av bedrägeriet - gjort det 

möjligt 

* ofta en länk eller telefonnummer- klicka aldrig på länk och ring inte något skrivet/angivet 

telefonnummer - bedragaren finns i andra änden telefonluren. Börja om och ta fram rätt 

uppgifter via Google !  

- bedragarna arbetar med känslor, rädsla, oro, som en säljare så har han många argument 

* kolla alltid mejlets avsändaradress! 

* ev länk? kopiera till AI - besked om det är ett bedrägeri! 

* BankID används som A Identifiering och B underskrift 

 

 

 
 
 
 

 
 
Vi ses 22 april hälsar Karin Edler 
Studieförbundet Vuxenskolan !  
 
                             Bild: Håkan Luthman LT 

 

Anmälan till kommande föreläsningar ska ske till: jamtland@sv.se  

eller via växel-SV: 063-12 34 00 SV, Ring 063-12 34 00  

                                                                                                      

 

Text: Iréne Westberg och Kåre Evelander SPF Seniorerna Östersund 
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