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Stort intresse för tema Vård och Omsorg  
 
Årets första månadsträff 26 januari med SPF Seniorernas Östersundsförening 
lockade 80-talet medlemmar och andra till Publikhallen vid travet. Huvudpunkt för 
dagen var temat Vård & Omsorg med en inbjuden svarspanel från kommunen 
bestående av Vård- och omsorgsnämndens presidium: 
 
- Ordförande Margareta Winberg  
- 1:e vice ordförande Lise Hjemgaard Svensson  
- 2:e vice ordförande Margareta Lindhagen 
- Förvaltningschefen Robert Brandt.  
 
I förväg hade föranmälts frågeställningar inom områdena Belastningsregisterutdrag, 
Språkkrav, Hyressättning på äldreboende (Särskilt boende) samt Hemtjänst.  
 
Inledningsvis hälsade föreningsordföranden Per Söderberg samtliga välkomna, 
styrelseledamoten, tillika distriktsordföranden, Martin Rolén tog vid och som 
moderator introducerade dagens huvudämne och de olika frågeställningarna;  
 
Belastningsregistret  
Beträffande utdrag ur registret är det olika tillämpning i landet. Saknas för närvarande 
hos kommunerna i vårt län. Här gavs besked om lagförslag och lagrådsbehandling  
(1 mars) med riksgemensam lösning. Nämndes att det finns krav på sådana utdrag 
inom områden som berör barn och ungdom och att utdrag kan behövas inte bara vid 
nyanställning utan även med viss periodicitet (årligen). 
 
Språkkrav  
Belystes ur olika synvinklar, då personal har invandrarbakgrund och bristande 
kunskap i svenska språket. Kommunen gör extrasatsning med ”språkombud” på 
särskilda boenden och testar bl.a. läsa-skriva-tala. Det hela är dock en utmaning med 
ofta tidskrävande utbildning. AI-hjälpmedel? Berördes även frågan om resurs-
/personalbrist och att kanske prioritera ungdomars intresse och även öka möjligheter 
till praktiktjänstgöring. 
 
Hyressättning  
Inom särskilda boenden (SÄBO) lyftes fram ur aspekten (”Bli fattig på SÄBO!”). 
Nämndes att det netto är i genomsnitt 20 % dyrare på SÄBO jämfört med 
motsvarande boende (hyra) på öppna marknaden. För Östersund nämndes siffran 18 
% och för Krokom 70 %! I sammanhanget framfördes behovet av såväl 
kostnadskrävande renoveringar som nybyggnation. 
Vidare; att i SÄBO också måste beaktas inte bara lägenhetsytor utan även behov av 
gemensamhetsutrymmen med mera.  
 
Hyresförhandlingar pågår och ingen i kommunen har i dag högre hyra (netto) än 
7 500 kr. Idén togs också upp om minsta ”förbehållsbelopp” per månad för boende 
inom SÄBO. Antecknades också att boenderåd finns på respektive boende men att 
det är skiftande ”kvalitet” på dem och närvaro av representanter från 
pensionärsorganisationer. Aktivitetssamordnare ska finnas på boendena. 
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Hemtjänstindex 
Togs upp efter inledande bakgrund av Martin, bland annat att Östersund har plats 46 
av 290 kommuner. Mätpunkter är information på bl.a. hemsidan; 
- Hur biståndshandläggningen uppfattas 
- Hur utförandet uppfattas  
- Vilket stöd och utveckling som finns inom kommunen  
 
Kommunen meddelade att index inte används som medel i styrningen av 
verksamheten. Däremot har medborgardialogen förbättrats och som lett framåt samt 
att olika delar i index följs men på olika sätt. 
 
Efter det omfattande vård- och omsorgsblocket blev det informationspunkter. 
Majbritt Ellebrink och Per Söderberg informerade om förestående resor: 
- Måndag-onsdag 25-27 maj – Tallinkryssning med Tallink Baltic Queen 
- Lördag 30 maj – Sundsvallsresa – Äldregala på Tonhallen – Ciceron Jacke 

Sjödin, bl.a. Christer Sjögren och Linnea Henriksson 
- Söndag 19 juli – Dagsresa till Lövvik – Tomas Ledins bygdespel              ”Höga 

Kusten - Sanningar och skrönor på sågverkens tid” 
 
Information 
Avslutningsvis informerades om följande: 
- Måndag 23 februari är det föreningens årsmöte då även Alina kommer att 

presentera sina tjänster och verksamhet. Vidare blir det musikunderhållning av 
Jämtstårsan, en grupp inom Jämtbälgen  

- Onsdag 4 mars planeras pubafton på Gamla Teatern  
- Den numera årliga Seniormässan kommer i år att bli onsdag-torsdag 25-26 

februari på Folkets Hus. 
 

     

    Personerna fr. vänster:                                                                             

     Margareta Lindhagen, Lise Hjemgaard Svensson, Margareta Winberg, Martin Rolén, Robert Brandt 
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