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Till medlemmarna i SPF Seniorerna Ostersund

Ett nytt ar star snart for dorren och vi kan blicka tillbaka pa det som hant under
2025. Vi har haft manga aktiviteter och vi kan med gladje hdlsa manga nya
medlemmar valkomna till var forening. Pa var hemsida finns referat fran vara
aktiviteter under 2025.

Var resekommitté med Majbritt Ellebrink i forarstolen har arrangerat populara
resor under aret. Sven Adolfsson har arrangerat resa till Levanger med LG-buss

Tisdags-dax har arrangerats pa Jamtli tillsammans med ovriga fyra SPF-
féreningar inom Ostersunds kommun. Vi har dven stéllt upp med funktionirer
pa Alla Pensiondrers Dag pa Jamtli.

Boule har vi spelat de flesta fredagar under aret inomhus i boulehallen och
utomhus pa banorna i Bjorkbacka. En uppskattad aktivitet ”Gafotboll” har
genomforts vid ett antal onsdagar i OP-hallen.

Lar kdnna Din stad med egna vandringar har dven arrangerats under 2025

Vi har ett antal avtal dar vi som medlemmar far rabatter. Finns pa var hemsida.

Planeringen fér 2026 &r i gang. Arets forsta manadstraff arrangeras i
publikhallen pa travet mandag den 26 januari. Vi har begart medverkan fran
kommunen for att fa belysning av: -
Hyressdittning i dldreboenden - Hemtjéinstindex - Avstdmning med
belastningsregistret — Sprdkkrav. Arrangemanget kommer att samordnas for de
fem SPF-avdelningarna inom Ostersunds kommun

SPF Seniorerna Ostersunds drsmote arrangeras mandag den 23 februari.

Nu 6nskar vi alla En God Jul och Ett Gott Nytt Ar 2026.
Kom ihdg att ha kontakt med Dina vénner.

Styrelsen fér SPF Seniorerna Ostersund

Per Séderberg
Ordférande

PS: Varva garna en medlem fore arsskiftet och vinn en Sverigelott och delta i en utlottning
av en resa till Cypern. Lds mera om detta i Senioren. DS
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https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/referat/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/referat/
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/formaner/formaner20250329.pdf

